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[bookmark: _GoBack]	Sebagian besar penyakit berasal dari bakteri yang ada di tangan. kita. Penelitianini bertujuanuntuk mengetahui perubahan bakteri yang ada pada tangan kita setelah mencuci tangan mengunakan antibakteri di Akademi Kesehatan Gigi Puskesad berdasarkan jenis kelamin. Desain  penelitian ini bersifat kuantitatif. Dalam penelitianini, pengambilan sampel dilakukan dengan metode sampling, denganjumlahresponden 50 respondendiantarnya 25 laki-lakidan 25 perempuan. Dari penelitian ini peneliti Dapat menyimpulkan bahwa mencuci tangan mengunakan antibakteri dapat mengurangi pengurangan luas bakteri yang berarti dapat mengurangi penyebaran penyakit pada diri sendri dan orang sekitar terutama pada mahasiswa Akademi Kesehatan Gigi Puskesad sebagai tenaga kesehatan demi mengurangi terjadinya infeksi silang yang kemungkinannya sangat besar. 
