BAB VI
PENUTUP
6.1. 	Kesimpulan
	Hasil studi literatur yang telah dilakukan, penelitian mendapatkan kesimpulan bahwa:
1. Buah belimbing wuluh mengalami penurunan pada skor plak gigi. Buah belimbing wuluh yang dikonsumsi memiliki aktivitas penghambatan pertumbuhan bakteri S. mutans yang menjadi penyebab terbentuknya plak gigi.
1. Kandungan yang dimiliki buah belimbing wuluh memiliki banyak serat dan menghasilkan air yang dapat menstimulasi saliva guna meningkatkan kemampuan self cleansing alami pada plak gigi.
1. Peneliti berharap literatur yang telah di lakukan dapat dikembangkan dalam ilmu pengetahuan di masyarakat dan orang terdekat.
1. Ekstrak buah belimbing wuluh konsentrasi 100% efektif dalam menurunkan skor plak gigi, dikarenkan beberapa kandungan senyawa aktif flavonoid, tannin dan saponin yang dapat menghambat pertumbuhan sel bakteri.
6.2. 	Saran 
0. Bagi Peneliti
	Peneliti berharap penelitian ini dapat diterapkan dalam kehidupan sehari-hari di masyarakat

0. Bagi Mahasiswa
Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai manfaat lain dari buah belimbing wuluh yang dapat ditinjau dari segi mekanis dan kimiawi, terutama bagi kesehatan gigi dan mulut.
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