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	Latar belakang: plak gigi merupakan masalah kesehatan gigi dan mulut yang dapat diatasi dan dihilangkan dengan menggunakan bahan ilmiah yaitu memanfaatkan berbagai macam tumbuhan, baik tumbuhan budidaya maupun tumbuhan liar. Tumbuhan belimbing Wuluh (Averrhoa bilimbi Linn) merupakan salah satu tumbuhan yang berkhasiat obat. Kandungan buah belimbing manis yaitu protein, lemak, mineral, vitamin, dan serat yang dapat menghilangkan plak pada permukaan gigi ketika terjadi gesekan pada waktu mengunyah.  Tujuan: mengetahui efektifitas konsumsi olahan buah belimbing wuluh terhadap penurunan skor plak gigi. Jenis penelitian: studi literatur. Hasil penelitian: adanya penurunan skor plak gigi. Kesimpulan: buah belimbing wuluh mengalami penurunan pada skor plak gigi dalam menghambat pertumbuhan bakteri S. mutans yang menjadi penyebab terbentuknya plak gigi.
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