[bookmark: _Toc78485561]BAB VI 
[bookmark: _Toc78485562]KESIMPULAN DAN SARAN

[bookmark: _Toc78485563]     6.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dengan jumlah responden 35 orang dengan kriteria ibu usia 20-30 tahun di Puskesmas Marunda dapat diambil kesimpulan sebagai berikut :
1. Terdapat peningkatan pengetahuan, sebelum dilakukannya penyuluhan rata-rata pengetahuan ada di kriteria kurang, dan setelah dilakukan penyuluhan rata-rata pengetahuan responden ada di kriteria baik. Adanya peningkatan pengetahuan tentang pemberian susu botol sebelum dan sesudah penyuluhan dengan menggunakan lembar kuesioner terdapat 25 ibu  (71%) kriteria baik, 7 ibu (20%) kriteria cukup, 3 ibu  (9%) kriteria kurang.
2. Dari hasil penelitian tersebut dapat disimpulkan bahwa pada penelitian penyuluhan secara langsung sangat efektif diberikan untuk meningkatkan pengetahuan ibu usia 20-30 tahun.
3. Terdapat peningkatan pengetahuan bahwa pentingnya edukasi dan peran ibu yang mempunyai balita untuk mencegah rampan karies atau karies botol dini. 
4. [bookmark: _Hlk77024284]terlihat peningkatan pengetahuan, bahwa dari jumlah 35 ibu usia 20-30 tahun sampel sebelum penyuluhan terdapat 14 ibu (40%) kriteria baik, 3 ibu (9%) kriteria cukup, 18 ibu (51%) kriteria kurang. Setelah dilakukan penyuluhan menggunakan lembar kuesioner terdapat 25 ibu  (71%) kriteria baik, 7 ibu (20%) kriteria cukup, 3 ibu  (9%) kriteria kurang. Terdapat peningkatan pengetahuan, sebelum dilakukan penyuluhan rata-rata pengetahuan mereka ada di kriteria kurang, dan setelah dilakukan penyuluhan rata-rata pengetahuan ada di kriteria baik
6.2 [bookmark: _Toc78485564]Saran

[bookmark: _Toc78485565]`     6.2.1 Bagi Puskesmas

[bookmark: _Hlk77025194]          Hasil penelitian diatas maka peneliti menyarankan agar puskesmas   lebih memperhatikan derajat kesehataan gigi dan mulut balita dengan melakukan pengecekan keadaan gigi dan mulut balita setiap pertemuan agar karies pada anak dapat terdeteksi sejak dini. Pencegahan terhadap gigi berlubang juga dapat dilakukan dengan melakukan penyuluhan mengenai kesehatan gigi dan mulut.


[bookmark: _Toc78485566]6.2.2 Bagi Responden
       Hasil penelitian diatas maka peneliti menyarankan agar ibu selalu memperhatikan tumbuh kembang anak termasuk dalam kesehatan gigi dan mulut yang sangat penting dimulai sejak dini apalagi menggunakan susu botol, peran ibu dalam penyediaan makanan dan membatasi anak dalam makan makanan yang kurang baik bagi kesehatan gigi, pemilihan makanan yang baik dan banyak mengkonsumsi buah dan sayur yang kaya akan vitamin dan serat.  
[bookmark: _Toc78485567] 	6.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya

       Penelitian ini diharapkan dapat dikembangkan dengan cakupan yang lebih luas dan aspek yang lebih lengkap.
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