BAB VI
PENUTUP
6.1 Kesimpulan
         Penelitian penyuluhan metode podcast terhadap pengetahuan kesehatan gigi dan mulut pada remaja usia 19-21 tahun pengambilan data post-test dilakukan pada tanggal 19 Mei 2021 dan pengambilan data pre-test dilakukan pada tanggal 18 Mei 2021  pada Alumni Pondok Pesantren Latansa Angkatan 2018 secara online.  Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan jumlah sampel sebanyak 39 orang.  Hasil dari penelitian yang dilakukan dapat dikatakan mengalami peningkatan pengetahuan bahwa berdasarkan kuisioner pre-test yang diberikan memiliki nilai rata-rata 6,82 dan post test yang diberikan memiliki nilai rata-rata 8,82. Jadi, pengetahuan pada remaja usia 19-21 Alumni Pondok Pesantren Latansa Angkatan 2018 mengalami peningkatan.  
         Berdasarkan hasil tujuan penelitian ini maka didapatkan kesimpulan sebagai berikut : 
1. Pengetahuan kesehatan gigi dan mulut terhadap remaja usia 19 tahun sebelum penyuluhan dengan media podcast pada Alumni Pondok Pesantren Latansa Angkatan 2018 pengetahuan baik yaitu 80% dan pengetahuan kesehatan gigi dan mulut sebelum penyuluhan dengan media podcast memiliki pengetahuan baik yaitu sebanyak 0%.
2. Pengetahuan kesehatan gigi dan mulut terhadap remaja usia 20 tahun sebelum penyuluhan dengan media podcast pada Alumni Pondok Pesantren Latansa Angkatan 2018 pengetahuan baik yaitu 90% dan pengetahuan kesehatan gigi dan mulut sebelum penyuluhan dengan media podcast memiliki pengetahuan baik yaitu sebanyak 20%.
3. Pengetahuan kesehatan gigi dan mulut terhadap remaja usia 21tahun sebelum penyuluhan dengan media podcast pada Alumni Pondok Pesantren Latansa Angkatan 2018 pengetahuan baik yaitu 57% dan pengetahuan kesehatan gigi dan mulut sebelum penyuluhan dengan media podcast memiliki pengetahuan baik yaitu sebanyak 89%.
4. Pengetahuan kesehatan gigi dan mulut dalam penyuluhan metode podcast pada Alumni Pondok Pesantren Latansa Angkatan 2018 dengan responden sebanyak 39 orang mendapatkan total nilai 266 (6,82) sebelum dilakukan penyuluhan metode podcast dan mendapatkan total nilai 344 (8,82) setelah dilakukan penyuluhan metode podcast.

6.2 Saran 
     Harapan peneliti agar peningkatkan pengetahuan kesehatan gigi dan mulut pada pada remaja alumni pondok pesantren latansa, maka peneliti menyarankan untuk orang yang berkompeten di bidang kesehatan gigi dan mulut (Dokter, Dental Thrapist, dll) agar dapat memperbanyak dan memperluas edukasi kesehatan gigi dan mulut dengan menggunakan  media podcast sebagai media pembelajaran yang efektif, sehingga dapat memaksimalkan pengetahuan kesehatan gigi mereka dan dapat menerapkannya dalam kehidupan sehari-hari.
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