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Desain penelitian ini yang digunakan adalah penelitian deskriptif. Penelitian deskriptif adalah suatu penelitian yang dilakukan untuk mendeskripsikan atau menggambarkan suatu fenomena yang terjadi di dalam masyarakat (Notoatmodjo, 2018).
Penelitian ini akan dilakukan dengan cara pemberian kuesioner (pretest dan postest) kepada ibu hamil trimester 1 dipuskemas kelurahan Marunda.
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Menurut Notoatmodjo (2018), populasi penelitian adalah keseluruhan subjek penelitian atau objek yang diteliti tersebut. Populasi pada penelitian ini adalah ibu hamil trimester 1 dipuskesmas kelurahan Maruda yang berjumlah 40 orang.
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Menurut Notoatmodjo (2018), sampel penelitian adalah objek yang diteliti dan dianggap mewakili seluruh populasi ini. Penelitian ini pengambilan sampel dilakukan dengan teknik purposive sampling dan rumus slovin. 

Rumus : 	 	n = 	N (40)
          1 + Ne2 
 		  = 1 + 40 (0,05)2
  = 36 orang
Keterangan :
N = populasi
n = sampel
e = derajat kesalahan (5%)
Sampel yang diambil adalah ibu hamil trimester 1 dipuskesmas kelurahan Maruda yang berjumlah 36 orang.
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Penelitian ini akan dilakukan di ruang tunggu KIA puskesmas kelurahan marunda yang beralamat Jl. Marunda Baru V, RT.7/RW.6, Marunda, Kec. Cilincing, Kota Jakarta Utara, Daerah Khusus Ibukota Jakarta 14150.



4.4 Pengumpulan Data
Penelianan ini menggunakan data primer, yaitu data yang diperoleh peneliti secara langsung dari sumber asli. Pengumpulan data menggunakan lembar kuesioner. 
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Pengumpulan data dilaksanakan pada bulan april tahun 2021  
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Petugas peneliti dalam penelitian ini adalah peneliti sendiri dan dibantu oleh 1 orang mahasiswa semester VI jurusan kesehatan gigi.
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Mekanisme pengumpulan data dalam penelitian yaitu dengan melakukan pemberian kuesioner (pretest) kemudian penyuluhan cara menyikat gigi yang baik lalu dilanjut pemberian kuisioner kembali (postest) pada ibu hamil trimester 1 dipuskesmas kelurahan Marunda.
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Instrumen yang digunakan adalah lembar kuesioner yang berisi 10 soal dan akan diisi oleh ibu trimester 1 yang menjadi sampel dalam penelitian. Alat yang digunakan seperti :
1. Lembar kuesioner
2. Alat tulis
3. Phantom
4. Sikat gigi 
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Data yang diperlukan telah diperoleh, selanjutnya akan dilakukan pengolahan data yang meliputi beberapa tahap yaitu: 
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Editing adalah data yang telah terkumpul perlu dilakukan pemeriksaan tentang kelengkapan data. Bertujuan untuk mengetahui ada atau tidaknya kesalahan atau kekurangan dalam pengisian data. Jika masih ada yang kurang dapat segera dilengkapi untuk menunjang pengolahan data. 
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Kegiatan yang dilakukan pada tahap ini adalah memberi tanda atau kode pada data yang telah terkumpul, hal ini berfungsi untuk mempermudah pada saat melakukan entry data.
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Entry data adalah memasukan data ke dalam tabel serta memindahkan data ke dalam mesin pengolah data seperti komputer untuk memudahkan pada saat analisis data. 
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Mengecek kembali data yang sudah di entry apakah ada kesalahan atau tidak. Tahap cleaning merupakan tahap terakhir dimana data yang diperoleh sudah dalam keadaan bersih dan rapi sehingga menjadi suatu informasi yang dapat dibaca oleh siapapun.
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Data penelitian akan dianalisa dengan menggunakan perhitungan deskriptif yang bermanfaat sebagai analisa data yaitu memberi alternatif kepada peneliti agar dapat memaparkan hasil penelitiannya secara visual dan lebih mudah dipahami oleh pembaca. Hasil penelitian disajikan berupa bentuk tabel untuk membuat gambaran tentang suatu keadaan secara objektif serta untuk memecahkan masalah yang sedang dihadapi pada situasi sekarang.
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