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Pemeliharan kesehatan gigi dan mulut merupakan salah satu upaya meningkatkan kesehatan karena jika kita tidak bisa menjaga kebersihan gigi dan mulut (oral hygine) dengan baik maka dapat menyebabkan masalah gigi dan mulut. Terlebih pada ibu hamil dimana mereka para calon ibu akan mengalami perubahan secara fisik, hormon, dan perilaku selama kehamilan maka sering kali calon ibu mengalami keluhan pada gigi dan mulut. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan cara menyikat gigi ibu hamil trimester 1. Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan tentang cara menyikat gigi sebelum diberi penyuluhan dengan metode demonstrasi ibu hamil dengan kriteria pengetahuan baik sebanyak (27,7%) dan kriteria cukup sebanyak (55,5%) dan kriteria buruk (16,8%) dan tingkat pengetahuan tentang cara menyikat gigi setelah diberi penyuluhan dengan metode demonstrasi ibu hamil dengan kriteria pengetahuan baik sebanyak (81%) dan kriteria cukup sebanyak (19%) dan kriteria buruk (0%). Kesimpulannya bahwa pada penelitian penyuluhan yang diberikan pada ibu hamil trimester 1 melalui lembar kuesioner (pre test dan post test) sangat efektif diberikan untuk meningkatan pengetahuan dan kebersihan gigi dan mulut responden.
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