BAB V
PENUTUP

5.1 Kesimpulan
Hasil studi literatur yang telah dilakukan, dapat ditarik kesimpulan bahwa :
1. Dapat mengetahui perbedaan penggunaan pasta rebusan air jahe terhadap pH saliva.
2. Dapat membandingkan pengaruh penggunaan air rebusan jahe terhadap pH saliva.
3. Rebusan air jahe dapat meningkatkan nilai pH saliva juga memiliki kemampuan menghambat pertumbuhan bakteri sehingga dapat menjaga keasaman pH saliva
Penelitian ini mengalami research problem serta keterbatasan dan tidak tercapai sesuai penelitian yang diharapkan. Tidak tercapainya penelitian ini disebabkan oleh berbagai macam masalah. Salah satunya adalah keterbatasan jurnal yang berkesinambungan dengan tujuan penelitian, serta peneliti harus melakukan sesuatu dengan nyata scara inovatif dan kreatif dalam mengembangkan penelitian dengan  hasil yang teliti, layak dan jelas dalam mengatasi masalah yang relevan dibidang keilmuan yang diteliti oleh peneliti.

5.2 Saran 
1. Disarankan untuk menggunakan ekstrak jahe  dalam menjaga kebersihan gigi dan mulut karena dapat meningkatkan nilai pH saliva dan memperlambat pertumbuhan bakteri. 
2. Diperlukan penelitian yang lebih lanjut mengenai perbedaan penggunaan air rebusan jahe terhadap pH saliva. 
3. Hasil studi literature menunjukkan bahwa perbedaan penggunaan air rebusan jahe  pH saliva, untuk itu perlu dilakukan penelitian lebih lanjut untuk merealisasikan perbedaan tersebut agar dapat digunakan oleh peneliti lain dalam mengembangkan Karya Tulis Ilmiah.  
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