BAB VI
  PENUTUP
6.1 Kesimpulan
	Hasil penelitian efektifitas penyuluhan kesehatan gigi dan mulut menggunakan metode ceramah dan audio podcast pada remaja 17-20 tahun pengambilan data pre-test dan post-test dilakukan pada tanggal 27 april 2021 pada alumni La-Tansa angkatan 2019 secara online. Penelitian ini meggunakan metode deskriptif dengan jumlah sampel sebanyak 80 orang. Hasil dari penelitian yang dilakukan dapat mengalami peningkatan pengetahuan bahwa berdasarkan tabel 5.1 kuesioner pre-test yang diberikan menggunakan  metode ceramah  memiliki nilai rata-rata 7,00 yang termasuk kriteria sedang dan berdasarkan tabel 5.2 kuesioner post-test yang diberikan menggunakan metode ceramah memiliki nilai rata-rata 8,65 yang termasuk kriteria baik adapun peningkatan pengetahuan berdasarkan tabel 5.4 kuesioner pre-test yang diberikan menggunakan audio podcast memiliki nilai rata-rata 5,25 yang termasuk kriteria sedang dan berdasarkan tabel 5.5 kuesioner post-test yang diberikan memiliki nilai rata-rata 8,27 yang termasuk kriteria baik. 
	Berdasarkan dari hasil tujuan penelitian ini maka didapatkan kesimpulan sebagai berikut:
1. Selisih perbandingan nilai rata-rata atau mean antara metode ceramah dan audio podcast dapat dilihat pada tabel 5.7, Perolehan selisih nilai rata-rata metode ceramah pre-test dan post-test 1,65 dan perolehan selisih nilai rata-rata audio podcast pre-test dan post-test 3,02 jadi hasil yang lebih banyak peningkatan pengetahuan yaitu menggunakan edukasi audio podcast.
2. Tingkat pengetahuan sebelum diberikan penyuluhan dari hasil pre-test menggunakan metode ceramah dapat dilihat pada tabel 5.1 yang memiliki nilai rata-rata 7,00 yang termasuk kriteria sedang.
3. Tingkat pengetahuan sesudah diberikan penyuluhan dapat diliat dari hasil post-test menggunakan metode ceramah pada tabel 5.2 yang memiliki nilai rata-rata 8,65 yang termasuk kriteria baik.
4. Tingkat pengetahuan sebelum diberikan penyuluhan menggunakan audio podcast dapat dilihat dari hasil pre-test pada tabel 5.4 dengan nilai rata-rata 5,25 yang termasuk kriteria sedang.
5. Tingkat pengetahuan sesudah diberikan penyuluhan menggunakan audio podcast dapat dilihat dari hasil post-test tabel 5.4 dengan nilai rata-rata 8,27 yang termasuk kriteria baik.
6. Perbandingan selisih tingkat pengetahuan dari hasil nilai rata-rata menggunakan metode ceramah pre-test dan post-test pada tabel 5.7 mendapatkan nilai 1,65 dan perolehan selisih nilai rata-rata audio podcast pre-test dan post-test 3,02. jadi hasil yang lebih banyak peningkatan pengetahuan yaitu menggunakan edukasi audio podcast.

6.2 Saran
	Saran kami sebagai peneliti yaitu agar dapat meningkatkan pengetahuan kesehatan gigi dan mulut khususnya kepada remaja usia 17-20 tahun. Khususnya untuk sasaran kami yaitu alumni la-tansa angkatan 2019 disarankan lebih memahami dan menerapkan pentingnya kesehatan gigi dan mulut. Lebih disarankan untuk tenaga kesehatan gigi memberikan edukasi menggunakan metode ceramah agar lebih mempermudah pemahaman materi bagi sasaran. 
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