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Latar belakang: Masalah kesehatan gigi dan mulut (gigi rusak/berlubang/sakit) salah satu faktor kesehatan gigi dan mulut kurangnya rasa perhatian atau kesadaran akan kesehatan gigi dan mulut,menyikat gigi mempunyai peran sangat penting di dalam kesehatan gigi karena menyikat gigi dapat melakukan penghambatan perkembangan bakteri yang dapat menyebabkan kerusakan gigi. Penyuluhan kesehatan gigi dan mulut adalah aktivitas yang bertujuan untuk mengingatkan ,memberikan contoh sampai memberikan peringatan mengenai pentingnya untuk menjaga kesehatan gigi dan mulut. Media penyuluhan yang akan digunakan yaitu dengan smartphone aplikasi WhatsApp. Tujuan Penelitian: Mengetahui gambaran pengetahuan menyikat gigi sebelum dan sesudah penyuluhan menggunakan media aplikasi whatsapp pada remaja di SMA 1 Kaur. Metode penelitian: Penelitian ini menggunakan metode penelitian deskriptif dengan kuesioner melalui Google Form , pengambilan sampel ini sebanyak 35 orang dilakukan dengan teknik total sampling. Hasil  penelitian: Diperoleh bahwa pengetahuan menyikat gigi  setelah  dilakukan penyuluhan menggunakan media aplikasi Whatsapp terdapat  peningkatan kriteria baik sebanyak 7 orang (20%) menjadi 28 orang (80%), kriteria cukup 13 orang (37%) menjadi 4 orang (11%), dan penurunan kriteria kurang sebanyak 15 orang (43%) menjadi 3 orang (9%). Kesimpulan: Dari jumlah 35 orang terdapat peningkatan pengetahuan rata-rata kriteria baik 17 orang 7,35% kriteria cukup 8 orang 3,15% dan kriteria kurang 10 orang 4,2% pengetahuan kesehatan gigi dan mulut.
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