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Latar belakang: pra lansia merupakan keadaan dimana lansia mengalami proses yang dinamakan menua, pengetahuan mengenai memelihara kesehatan gigi dan mulut sangat diperlukan bagi lansia. Kurangnya pengetahuan mengenai pemeliharaan kesehatan gigi. Kurangnya edukasi mengenai pemeliharaan kesehatan gigi. Memberikan edukasi mengenai pemeliharaan kesehatan gigi. Dengan memberikan edukasi cara menyikat gigi yang baik dan benar. Tujuan umum: mengetahui gambaran tentang pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi pada pra lansia. Metode penelitian: Penelitian ini menggunakan metode penelitian deskriftif, Subjek pada penelitian ini karyawan pra lansia berjumlah 20 sasaran. Penelitian ini dilakukan selama 7 hari. Kesimpulan: setelah dilakukan penelitian lansia yang memiliki pengetahuan baik sebanyak 16 orang (80%), pengetahuan cukup sebanyak 4 orang (20%), dan pengetahuan kurang tidak ada (0%). 
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