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Plak adalah lapisan lunak yang melekat erat pada permukaan gigi, terdiri dari mikroorganisme yang berkembangbiak pada suatu matrik yang dapat merusak gigi. Plak tidak dapat dibersihkan hanya dengan berkumur atau semprotan air tapi hanya bisa dibersihkan dengan menyikat gigi.Ada beberapa jenis alat yang dapat digunakan untuk menyikat gigi, seperti siwak dan sikat gigi. Siwak adalah alat yang digunakan untuk menyikat gigi dengan tujuan membersihkan serta menghindari bau mulut. Sikat gigi merupakan alat yang digunakan untuk membersihkan gigi dan mulut dari sisa- sisa makanan yang melekat pada permukaan gigi. Tujuan penelitian adalah mengetahui efektifitas menggunakan siwak dan ikat gigi terhadap plak gigi. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan metode cross sectional.  Pengambilan sampel adalah total sampling dengan metode inklusi dan eklusi. Sebanyak 40 orang dibagi menjadi 2 kelompok yaitu 20 orang kelompok siwak dan 20 orang kelompok sikat gigi. Hasil penelitiannya adalah rata-rata indek splak sebelum menggunakan siwak sebesar 1,09 dan setelah menggunakan siwak terdapat penurunan sebesar 0,35 sedangkan sebelum menggunakan sika tgigi sebesar 1,11 dan setelah menggunakan sikat gigi sebesar 0,38. Kesimpulannya adalah menyikat gigi menggunakan siwak dan sikat gigi sama-sama efektif dalam membersihkan plak.
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Plaque is a soft layer that is firmly attached to the surface of a tooth, consisting of microorganisms that multiply on a matrix that can damage teeth. Plaque cannot be cleaned only by rinsing or spraying water but can only be cleaned by brushing teeth. There are several types of tools that can be used to brush teeth, such as siwak and toothbrush. Siwak is a tool used to brush teeth with the aim of cleaning and avoiding bad breath. Toothbrush is a tool used to clean teeth and mouth from the remnants of food attached to the surface of the teeth.The purpose of this study was to determine the effectiveness of using siwak and toothbrushes against dental plaque. This research is a descriptive study with cross sectional method. Sampling is a total sampling with inclusion and exclusion methods. As many as 40 people were divided into 2 groups: 20 siwak groups and 20 toothbrush groups. The results of the study were the average plaque index before using siwak by 1.09 and after using siwak there was a decrease of 0.35 while before using a toothbrush of 1.11 and after using a toothbrush of 0.38. The conclusion is brushing using siwak and a toothbrush are equally effective in cleaning plaque.
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