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BAB VI

PENUTUP
6.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian tanggal 13 April 2017 yang dilakukan pada 50 ibu Kader Posbindu Puskesmas Kelurahan Kaliabang Tengah Bekasi yang beralamat di Perumahan Pondok Ungu Permai Jl. Mawar Indah Blok A2/2, Kelurahan Kaliabang Tengah, Kecamatan Bekasi Utara, Jawa Barat. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan jumlah sampel 50 ibu Kader Posbindu Puskesmas Kelurahan Kaliabang Tengah Bekasi. Dari hasil penelitian yang dilakukan didapatkan hasil sebagai berikut :
1. Hasil penelitian menunjukkan bahwa usia responden kader posbindu Puskesmas Kelurahan Kaliabang Tengah lebih banyak yang memiliki usia 46-55 tahun sebanyak 25 orang dibandingkan dengan yang berusia 35-45 tahun sebanyak 19 orang dan 56-65 tahun sebanyak 6 orang.
2. Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat pendidikan responden kader posbindu Puskesmas Kelurahan Kaliabang Tengah lebih banyak yang memiliki pendidikan SMA sebanyak 28 orang dibandingkan dengan yang pendidikan SD sebanyak 8 orang, SMP sebanyak 14 orang, dan PT (Perguruan Tinggi) tidak ada.

3. Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan Kader Posbindu di Puskemas Kelurahan Kaliabang Tengah Kecamatan Bekasi Utara memiliki tingkat pengetahuan tinggi yaitu sebanyak 34 orang (68%) dan yang memiliki tingkat pengetahuan rendah sebanyak 16 orang (32%).
4. Hasil penelitian menunjukkan tingkat pengetahuan kader Posbindu berdasarkan tingkat pendidikan di Puskesmas Kelurahan Kaliabang Tengah Kecamatan Bekasi Utara maka didapatkan hasil bahwa persentase jawaban kriteria tinggi untuk SD yaitu 8 orang (16%) dan yang rendah tidak ada, kriteria tinggi untuk SMP yaitu 8 orang (16%) dan yang rendah 6 orang (12%), kriteria tinggi untuk SMA yaitu 18 orang (36%) dan yang rendah 10 orang (20%), dan untuk PT (Perguruan Tinggi) tidak ada. 

6.2 Saran 
Peneliti menyarankan agar ibu dapat menerapkan / mengaplikasikan pengetahuan yang dimilikinya dan mempraktikannya secara langsung untuk menjaga kesehatan gigi dan mulut serta lebih mendisiplinkan diri untuk selalu menjaga kesehatan gigi dan mulut dengan cara :

· Menggosok gigi minimal 2 kali sehari yaitu pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur.

· Kurangi makanan manis dan melekat.

· Makan makanan yang berserat dan mengandung air.

· Menggosok gigi ke seluruh permukaan gigi.

· Menggosok gigi menggunakan pasta gigi berflouride.

· Serta kontrol ke poliklinik gigi minimal 6 bulan sekali. 
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