BAB III
KERANGKA KONSEP DAN DEFINISI OPERASIONAL

3.1	Kerangka Konsep
	Kerangka konsep penelitian merupakan suatu uraian dan visualisasi hubungan atau kaitan antara konsep satu terhadap konsep lainnya, atau antara variabel satu dengan variabel lainnya dari masalah yang diteliti (Notoatmodjo, 2012).
	Dalam penelitian ini yang berperan sebagai variabel independen adalah karakteristik yaitu jenis kelamin, sedangkan yang berperan sebagai variabel dependen adalah tingkat stres dan  intensitas Stomatitis Aftosa Rekuren (SAR). Kerangka konsep mengenai penelitian Gambaran Tingkat Stres Dengan Intensitas  Stomatitis Aftosa Rekuren pada Mahasiswa Akademi Kesehatan Gigi Puskesad pada Tahun 2017 adalah sebagai berikut :
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3.2	Definisi Operasional
 Tabel 3.1 Definisi Operasional
	No
	Variabel
	Definisi 
Operasional
	Alat Ukur
	Cara Ukur
	Hasil Ukur
	Skala

	1.
	Jenis Kelamin
	Merupakan perbedaan bentuk, sifat, dan fungsi biologi yang menentukan perbedaan peran individu dalam upaya meneruskan garis keturunan.
	Kuesioner
	Dilihat dari identitas pada kuesioner yang dibagikan kepada  mahasiswa tingkat I,II, dan III Akademi Kesehatan Gigi Puskesad
	· Laki – Laki
· Perempuan
	Nominal

	2.
	Tingkat Stres
	Merupakan hasil penilaian terhadap berat ringannya suatu pengalaman emosional negatif yang berupa respon tubuh yang dapat mencetuskan kondisi ketegangan yang mempengaruhi emosi, proses berpikir, dan kondisi seseorang, serta mengganggu keseimbangan fisiologis dan psikologis. Tingkat stres diukur menggunakan Perceived Stress Scale.
	Kuesioner
	Menyebarkan kuesioner yang dibagikan kepada mahasiswa tingkat I,II, dan III Akademi Kesehatan Gigi Puskesad.
	· Skor 0-11 = Tingkat Stres Rendah
· Skor 12-15 = Tingkat Stres Normal
· Skor 16-26 = Tingkat Stres Tinggi
· Skor  27 = Tingkat Stres Sangat Tinggi

Sumber : Nisa, Rafeatun, Skripsi, 2011
	Ordinal

	3.
	Intensitas Stomatitis Aftosa Rekuren
(SAR) 
	Diartikan sebagai seberapa sering seseorang mengalami suatu lesi yang berbentuk bulat atau oval dan memiliki batas eritematous.
	Kuesioner
	Menyebarkan kuesioner yang dibagikan kepada mahasiswa tingkat I,II, dan III Akademi Kesehatan Gigi Puskesad.
	· Ya = 1
· Tidak = 0
· Intensitas Tinggi jika  Mean
· Intensitas Rendah jika  Mean
	Ordinal



