BAB IV
METODE PENELITIAN

4.1	Desain Penelitian
	Desain penelitian ini adalah observasional deskriptif, yaitu penelitian yang dilakukan terhadap sekumpulan objek yang biasanya bertujuan untuk melihat gambaran fenomena masalah kesehatan yang terjadi di dalam suatu populasi tertentu, dengan melakukan penguraian serta pengukuran karakteristik yang dilakukan peneliti.
4.2	Waktu dan Tempat Penelitian
4.2.1	Tempat Penelitian
	Penelitian dilakukan di Kampus Akademi Kesehatan Gigi Puskesad 
4.2.2	Waktu Penelitian
	Penelitian ini dilakukan pada bulan Januari 2017.
4.3	Populasi dan Sampel
4.3.1	Populasi
	Populasi diambil dari mahasiswa Akademi Kesehatan Gigi Puskesad sejumlah 93 orang mahasiswa.
4.3.2	Sampel
	Sampel adalah bagian dari populasi yang dapat mewakili seluruh populasi. Pengambilan sampel dilakukan dengan teknik Non Random Sampling yang salah satu macam tekniknya disebut Quota Sampling, dimana sampel yang diambil adalah sebanyak 50 orang mahasiswa.
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4.4	Teknik Pengumpulan Data
	Data diperoleh dengan cara membagikan kuesioner kepada sampel untuk mengetahui gambaran tingkat stres pada mahasiswa yang dapat menimbulkan terjadinya Stomatitis Aftosa Rekuren (SAR). 
	Jenis data adalah data primer. Data primer diperoleh langsung dengan membagikan kuesioner pada mahasiswa Akademi Kesehatan Gigi Puskesad. Pengolahan data secara manual. Penyajian data dalam bentuk tabel.
4.5 	Instrumen Penelitian
	Instrumen, alat dan bahan yang digunakan untuk pengumpulan data adalah:
1. Lembar Kuesioner 
4.6 Pengolahan Data
a. Editing / Memeriksa
	Dalam tahap ini data yang terkkumpul dari hasil penelitian dilapangan diperiksa lagi kelengkapannya, jika ada data yang kurang dapat segera dilengkapi untuk menunjang pengolahan data. Proses ini dilakukan di tempat penelitian.
b. Entry Data / Tabulasi Data
Tabulasi data adalah merekap semua hasil pemeriksaan dan penyajiannya dapat berupa tabel.
c. Cleaning
Cleaning adalah pengecekan kembali data untuk melihat kemungkinan ada kesalahan dalam memasukkan data, ketidaklengkapan, dan lain sebagainya.


4.7	Analisis Data
	Analisa data dilakukan dengan teknik statistik secara deskriptif, yang kemudian data hasil penelitian disajikan dalam bentuk tabel dan presentase. Sehingga didapatkan gambaran variabel yang diteliti.
4.8	Sarana Penelitian
	Sarana penelitian yang digunakan dalam penelitian ini berupa alat tulis, laptop, flashdisk, buku referensi, dan layanan internet.
