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KESIMPULAN DAN SARAN
A. [bookmark: _Toc96113484][bookmark: _Toc96113788][bookmark: _Toc96249727][bookmark: _Toc96254384]Kesimpulan
Berdasarkan analisa penelitian tentang pengaruh berkumur dengan air payau terhadap perubahan saliva rongga mulut pada masyarakat di Pulau Tidung tahun 2022, didapat hasil kesimpulan sebagai berikut :
1. Adanya pengaruh berkumur dengan air payau terhadap perubahan pH saliva pada masyarakat Pulau Tidung tahun 2022 dengan 30 responden yaitu 15 laki-laki dan 15 perempuan 
2. Dari data yang sudah diolah tidak ada masyarakat yang memiliki pH asam dengan presentase 0% dan yang memiliki pH basa sebanyak 30 orang atau seluruh responden dengan presentase 100%
3. Hasil data yang diolah dari 30 responden ada 7 responden yang memiliki skor viskositas baik dan terdapat 23 responden memiliki skor viskositas sedang keadaan ini pada saat sebelum melakukan kegiatan berkumur dengan air payau. Seluruh responden yaitu 30 memiliki skor sedang saat setelah melakukan kegiatan berkumur dengan air payau
4. Berdasarkan analisa tersebut pengaruh berkumur dengan air payau baik bagi kesehatan gigi karena setelah melakukan berkumur air payau nilai pH mengarah ke basa keadaan ini dapat menghambat pertumbuhan karies gigi 
	
B. [bookmark: _Toc96113485][bookmark: _Toc96113789][bookmark: _Toc96249728][bookmark: _Toc96254385]Saran
Berkaitan dengan hasil penelitian tersebut, peneliti memberikan saran sebagai berikut :
1. Memberikan pengetahuan kepada masyarakat untuk menggsosok gigi 2x sehari pagi sesudah sarapan dan malam sebelum tidung. Rutin periksa ke dokter gigi 6 bulan sekali
2. Diharapkan penelitian ini berguna sebagai bahan untuk penelitian selanjutnya agar mempermudah para peneliti
3. Menambah wawasan bagi peneliti tentang pengaruh berkumur dengan air payau terhadap perubahan pH saliva masyarakat di Pulau Tidung, sehingga mengetahui pentingnya menjaga kesehatan gigi dan mulut dengan berkumur air payau
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