BAB VI
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A. [bookmark: _Toc96504996]Kesimpulan

Berdasarkan penelitian yang dilakukan tentang Gambaran Tingkat Keparahan Stain Akibat Mengonsumsi Kopi Pada Orang Dewasa Di Cilincing Jakarta Utara, maka dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut :
1. Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa tingkat keparahan stain pada orang dewasa berdasarkan konsumsi kopi yaitu sebanyak 28 responden dengan kriteria baik, 12 responden dengan kriteria sedang dan tidak ada responden dengan kriteria buruk dengan hasil uji chi square (0,006), artinya ada hubungan yang signifikan antara komsumsi kopi dengan tingkat keparahan stain.
2. Frekuensi konsumsi kopi pada orang dewasa di Cilincing Jakarta Utara sebanyak 25 responden mengonsumsi kopi ≤3x sehari dan sebanyak 15 responden mengonsumsi kopi >3x sehari
3. Tingkat keparahan stain berdasarkan usia pada orang dewasa di Clincing Jakarta Utara sebanyak 28 responden memiliki kriteria baik, sebanyak 12 responden memiliki kriteria sedang, dan tidak ada responden yang memiliki kriteria buruk dengan hasil uji chi square (0,195) ), artinya tidak ada hubungan usia dengan tingkat keparahan stain.
4. Karakteristik responden masyarakat Cilincing dalam penelitian ini berada pada kelas I – VI dengan rentang usia 19 – 55 tahun dan yang paling banyak adalah rentang usia 26 - 35 tahun, sedangkan menurut jenis kelamin responden, sebagian besar berjenis kelamin laki – laki  (65,0%).
B. [bookmark: _Toc96504997]Saran
1. Bagi masyarakat Cilincing Jakarta Utara diharapkan dapat mengurangi konsumsi kopi dan dapat meningkatkan kebersihan gigi dan mulut dengan cara menyikat gigi.

2. Bagi peneliti selanjutnya dapat mengembangkan variabel – variabel penelitian dan memperluas penelitian agar semua masyarakat dapat memiliki kebersihan gigi dan mulut yang baik.
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