BAB VI
PENUTUP
A. Kesimpulan

Berdasarkan penelitian yang dilakukan tentang Gambaran Pengetahuan mengunyah Daun Sirih Terhadap Penyakit Periodontal Pada Lansia Di Panti Sosial Tresna Werdha Budi Mulia 1 Jakarta Timur, maka dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut : 
1. Terdapat peningkatan pengetahuan mengunyah daun sirih terhadap penyakit periodontal pada lansia di panti jompo Tresna Werdha Budi Mulia 1 Jakarta Timur menunjukan hasil 35 responden pada kriteria baik dan 5 responden kriteria sedang. 
2. Hasil pengetahuan sebelum diberikan penyuluhan menunjukkan bahwa kriteria sedang mencapai 62,5% atau sebanyak 25 responden dan kriteria buruk sebanyak 15 responden atau 37,5%.
3. Hasil pengetahuan sesudah diberikan penyuluhan menunjukkan bahwa kriteria baik mencapai 35 orang atau 87,5% dan kriteria sedang 5 orang atau 12,5%.
4. [bookmark: _Hlk112838108]Pengetahuan mengunyah daun sirih terhadap penyakit periodontal pada lansia dipengaruhi oleh umur dengan P-Value 0,000. Bahwa uji normalitas terdapat pengaruh terhadap mengunyah daun sirih terhadap penyakit periodontal pada umur.
5. Pengetahuan mengunyah daun sirih terhadap penyakit periodontal pada lansia dipengaruhi oleh jenis kelamin dengan P-Value 0,000. Bahwa uji normalitas terdapat pengaruh terhadap mengunyah daun sirih terhadap penyakit periodontal pada jenis kelamin.


B. Saran

1. Bagi Instansi Terkait
Instansi dapat menjadikan penelitian ini sebagai referensi untuk bertambahnya penelitian mengenai daun sirih terhadap lansia.
2. Bagi Peneliti Selanjutnya
Tenaga terapis gigi dan mulut dapat menjadikan sebagai pedoman dalam menjalankan tugasnya  yaitu bidang promotif  kepada masyarakat mengenai pengunyahan daun sirih terhadap lansia.
3. Bagi Peneliti Selanjutnya
Peneliti selanjutnya dapat menjadikan  penelitian ini sebagai referensi untuk dapat meneliti dengan  populasi yang  lebih besar dan variabel lebih baik.
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