[bookmark: _Toc104458379]BAB IV
METODOLOGI PENELITIAN
A. [bookmark: _Toc88840583][bookmark: _Toc88899582][bookmark: _Toc89249680][bookmark: _Toc89262475][bookmark: _Toc89265116][bookmark: _Toc89966458][bookmark: _Toc104458380]Desain Penelitian
Jenis penelitian yang digunakan yaitu penelitian deskriptif kuantitatif. Penelitian deskriptif adalah suatu penelitian yang dilakukan untuk menggambarkan suatu keadaan yang terjadi di dalam masyarakat (Notoatmodjo, 2018). Metode penelitian ini adalah metode eksperimen.
B. [bookmark: _Toc88840584][bookmark: _Toc88899583][bookmark: _Toc89249681][bookmark: _Toc89262477][bookmark: _Toc89265118][bookmark: _Toc89966462][bookmark: _Toc104458381]Populasi dan Sampel
1. [bookmark: _Toc88840585][bookmark: _Toc88899584][bookmark: _Toc89249682][bookmark: _Toc89262478][bookmark: _Toc89265119][bookmark: _Toc89966463][bookmark: _Toc104458382]Populasi Penelitian
Populasi penelitian adalah subjek yang jelas dan lengkap secara keseluruhan atau individu dengan ciri-ciri tertentu. (Notoatmodjo, 2018). Populasi dalam penelitian ini adalah siswa/i di SMPN 285 Jakarta, Kepulauan Seribu, Pulau Untung Jawa.
2. [bookmark: _Toc88840586][bookmark: _Toc88899585][bookmark: _Toc89249683][bookmark: _Toc89262479][bookmark: _Toc89265120][bookmark: _Toc89966464][bookmark: _Toc104458383]Sampel Penelitian
Sampel adalah sebagian dari jumlah dan karakteristik yang dimiliki oleh populasi yang secara nyata diteliti dan ditarik kesimpulan (Masturoh & Nauri, 2018). 
Teknik sampling pada penelitian ini menggunakan Stratified Random Sampling. Stratified Random Sampling Sampel diambil secara proporsional menurut besarnya unit atau elemen yang ada dalam masing-masing strata dan antar strata.
Dengan rumus:

Keterangan: 
N = populasi 
n = sampel
Rancangan pengambilan sampel:
145 (keseluruhan populasi)
Sub populasi
Kelas VII:
56



Kelas VIII:
51
 
Kelas IX:
37
 
14 Siswa
13 Siswa
10 Siswa

C. [bookmark: _Toc89262480][bookmark: _Toc89265121][bookmark: _Toc89966465][bookmark: _Toc104458384]Rancangan Penelitian
	Pretest
	Perlakuan
	Posttest

	O1
	X
	O2



keterangan:
O1= Sebelum diberi strawberry 
X = Perlakuan diberi strawberry
O2 = setelah diberi strawberry
D. [bookmark: _Toc88840587][bookmark: _Toc88899586][bookmark: _Toc89249684][bookmark: _Toc89262481][bookmark: _Toc89265122][bookmark: _Toc89966466][bookmark: _Toc104458385]Lokasi dan Waktu Penelitian
1. [bookmark: _Toc88840588][bookmark: _Toc88899587][bookmark: _Toc89249685][bookmark: _Toc89262482][bookmark: _Toc89265123][bookmark: _Toc89966467][bookmark: _Toc104458386]Lokasi Penelitian 
Lokasi penelitian ini dilakukan di SMPN 285 Jakarta, Kepulauan Seribu, Pulau Untung Jawa.	
2. [bookmark: _Toc88840589][bookmark: _Toc88899588][bookmark: _Toc89249686][bookmark: _Toc89262483][bookmark: _Toc89265124][bookmark: _Toc89966468][bookmark: _Toc104458387]Waktu Penelitian
Waktu penelitian dilakukan pada bulan Januari 2022.
E. [bookmark: _Toc88840590][bookmark: _Toc88899589][bookmark: _Toc89249687][bookmark: _Toc89262484][bookmark: _Toc89265125][bookmark: _Toc89966469][bookmark: _Toc104458388]Instrumen Penelitian
Instrumen, alat dan bahan yang digunakan untuk pengumpulan data berupa:
1. Strawberry 
2. Shade guide
3. Cheek retractor
4. Wadah kecil
5. Kuas gigi 
6. Timbangan 
7. Blender 
8. Lembar pemeriksaan 
9. Informed concent
F. [bookmark: _Toc88840591][bookmark: _Toc88899590][bookmark: _Toc89249688][bookmark: _Toc89262485][bookmark: _Toc89265126][bookmark: _Toc89966470][bookmark: _Toc104458389]Pengumpulan Data
Jenis data yang dikumpulkan dalam penelitian ini adalah data primer dan data skunder. Data primer yaitu pemeriksaan secara langsung oleh peneliti. Data yang diambil oleh peneliti adalah tentang kondisi warna gigi pada siswa/i SMPN 285 Jakarta, Kepulauan Seribu, Pulau Untung Jawa. Data sekunder dalam penelitian ini didapat langsung dari SMPN 285 Jakarta, Kepulauan Seribu, Pulau Untung Jawa yang meliputi nama dan jumlah murid.
Mekanisme pengumpulan data : 
1. Persiapan Responden pada penelitian ini adalah siswa/i SMPN 285 Jakarta, Kepulauan Seribu, Pulau Untung Jawa.	
2. Persiapan Penelitian:
a. Menentukan tempat penelitian yaitu dilakukan secara langsung.
b. Meminta izin kepada Direktur Akademi Kesehatan Gigi Puskesad untuk melakukan penelitian di Pulau Untung Jawa.
c. Meminta izin kepada kepala sekolah SMPN 285 Jakarta.
d. Menentukan waktu penelitian yang dilakukan.
e. Peneliti menjelaskan maksud dan tujuan penelitian kepada seluruh responden, dengan mematuhi protokol kesehatan yaitu memakai masker dan menjaga jarak pada saat penelitian berlangsung.
f. Lalu melakukan pemeriksaan kepada objek penelitian dengan menggunakan alat diagnostik untuk mengetahui kondisi gigi dan mecatat nama responden yang terpilih.
g. Peneliti memberikan lembar informed concent kepada responden sebagai surat persetujuan bersedia untuk menjadi responden.
3. Persiapan bahan penelitian:
a. Mencuci buah strawberry dibawah air mengalir dan tiriskan.
b. Timbang buah strawberry sebanyak 250 gram.
c. Kemudian strawberry di blender sampai halus tanpa menggunakan air.
d. Siapkan wadah untuk menyimpan jus strawberry.
e. Isi wadah dengan jus strawberry dan timbang sebanyak 6 gram/wadah.
f. Tutup wadah dan simpan sebanyak 37 wadah.
4. Pelaksanaan:
a. Melakukan pemeriksaan skor warna gigi objek penelitian dengan menggunakan shade guide kemudian dicatat pada lembar pemeriksaan sebelum pemberian strawberry.
b. Instruksikan objek penelitian untuk berkumur guna membersihkan gigi dari debris.
c. Kemudian peneliti memasangkan cheek retractor ke responden dan mengoleskan starwberry yang sudah diblender dan tidak melakukan gerakan selama 4 menit pada bagian mulut dan gigi, penelitian ini dilakukan selama lebih kurang 4 hari.
d. Dilakukan pemeriksaan warna gigi dan dicatat pada format pemeriksaan setelah pemberian strawberry.
G. [bookmark: _Toc88840592][bookmark: _Toc88899591][bookmark: _Toc89249689][bookmark: _Toc89262486][bookmark: _Toc89265127][bookmark: _Toc89966471][bookmark: _Toc104458390]Pengolahan Data
Setelah data terkumpul melalui pemeriksaan maka dilakukan pengolahan data sebagai berikut :
1. [bookmark: _Toc88840593][bookmark: _Toc88899592][bookmark: _Toc89249690][bookmark: _Toc89262487][bookmark: _Toc89265128][bookmark: _Toc89966472][bookmark: _Toc104458391]Editing 
Dalam tahap ini, data yang telah dikumpulkan dari hasil pemeriksaan di edit kembali untuk memastikan bahwa semua telah diperiksa dengan variabel yang ingin diteliti sehingga dapat menghasilkan data yang akhirannya untuk pengolahan data selanjutnya.
2. [bookmark: _Toc88840594][bookmark: _Toc88899593][bookmark: _Toc89249691][bookmark: _Toc89262488][bookmark: _Toc89265129][bookmark: _Toc89966473][bookmark: _Toc104458392]Coding 
Tahap coding yaitu setelah dilakukan editing selanjutnya dilakukan pemberian kode pada setiap data sehingga memudahkan dalam melakukan analisa data.
3. [bookmark: _Toc88840595][bookmark: _Toc88899594][bookmark: _Toc89249692][bookmark: _Toc89262489][bookmark: _Toc89265130][bookmark: _Toc89966474][bookmark: _Toc104458393]Scoring 
Tahap scoring yaitu setelah data diberi kode lalu pemberian skor atau nilai pada hasil pemeriksaan.
4. [bookmark: _Toc88840596][bookmark: _Toc88899595][bookmark: _Toc89249693][bookmark: _Toc89262490][bookmark: _Toc89265131][bookmark: _Toc89966475][bookmark: _Toc104458394]Entry Data 
Tahap entry data yaitu proses memasukkan data kedalam tabulasi atau komputer untuk merekap semua hasil pemeriksaan dan hasilnya dijadikan tabel.
5. [bookmark: _Toc88840597][bookmark: _Toc88899596][bookmark: _Toc89249694][bookmark: _Toc89262491][bookmark: _Toc89265132][bookmark: _Toc89966476][bookmark: _Toc104458395]Cleaning 
Tahap cleaning yaitu data yang diperoleh sudah dalam bentuk rapih dan bersih sehingga menjadi suatu informasi yang dapat dibaca oleh siapa saja.
H. [bookmark: _Toc88840598][bookmark: _Toc88899597][bookmark: _Toc89249695][bookmark: _Toc89262492][bookmark: _Toc89265133][bookmark: _Toc89966477][bookmark: _Toc104458396]Analisa Data
Analisa data yaitu suatu data yang sudah tersedia dan diolah menggunakan statistik guna untuk menjawab rumusan masalah pada penelitian. Data yang sudah ada diolah dengan menggunakan SPSS dengan uji normalitas > 0,05  mengggunakan uji test. Jika normal > 0,05 menggunakan uji Paired T-test  dan jika tidak normal < 0,05 menggunakan uji Wilcoxon. Analisa data penelitian ini adalah:
1. [bookmark: _Toc104458397]Analisa Univariat
Menurut Notoatmodjo (2018) analisa univariat adalah melakukan analisis pada tiap variabel dari hasil penelitian. Umumnya analisis menghasilkan distribusi frekuensi dan persentase tiap variabel. Pada penelitian ini distribusi yang akan ditampilkan adalah variabel warna gigi. 
2. [bookmark: _Toc104458398]Analisa Bivariat
Analisa bivariat adalah kegiatan menganalisa terhadap dua variabel yang diduga berhubungan atau berpengaruh (Notoatmodjo, 2018). Analisis ini dilakukan untuk mengetahui hubungan antara variabel bebas dengan variabel terikat, yaitu pengaruh strawberry terhadap pemutihan gigi.
Analisa data penelitian akan dilakukan berdasar langka-langkah berikut ini:
a. Uji Normalitas
Uji normalitas dilakukan untuk mancari tahu data yang didapat berdistribusi normal atau tidak. Dalam penelitian ini uji normalitas dengan menggunakan uji statistik Shapiro Wilk dan menggunakan system komputerisasi dengan tingkat kemaknaan α = 0,05. Hasil uji Shapiro Wilk di dapatkan nilai signifikasi < (0,05) maka nilai data penelitian tidak berdistribusi normal.
b. Uji Wilcoxon
Uji wilcoxon dilakukan untuk menganalisis hasil-hasil pengamatan yang berpasangan dari dua data apakah berbeda atau tidak. Wilcoxon signed Rank test ini digunakan hanya untuk data bertipe interval atau ratio, namun datanya tidak mengikuti distribusi normal.  Kriteria signifikansi dilihat dari hasil Asymp.Sig. (2-tailed), Jika nilai Asymp.Sig. (2-tailed) lebih kecil dari < 0,05, maka Ha diterima dan Jika nilai Asymp.Sig (2-tailed) lebih besar dari > 0,05, maka Ha ditolak (K.S et al., 2006).
	[bookmark: _Toc88840599][bookmark: _Toc88899598][bookmark: _Toc89249696][bookmark: _Toc89262493][bookmark: _Toc89265134][bookmark: _Toc89966478]No
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I. [bookmark: _Toc104458399]Jadwal Penelitian











J. [bookmark: _Toc104458400]Alur Penelitian
	Post-test pengukuran warna gigi sesudah dioleskan jus strawberry
Hari ke- 3 
Hari ke- 1 
Hari ke- 4 
Hari ke- 2 
Teknik stratified random sampling
( 37 sampel )
Pre-test pengukuran warna gigi sebelum dioleskan jus strawberry
Tindakan 
Mengoleskan jus strawberry pada gigi anterior, diamkan 4 menit
Mengeringkan permukaan gigi
Memasang cheek retractor
Berkumur 
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