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Latar Belakang : Teknik fones adalah teknik yang dilakukan dengan gerakan sikat secara horizontal dengan gigi ditahan pada kondisi menggigit, gerakan dilakukan secara memutar kebawah apabila gigi atas dan memutar keatas apabila gigi bawah dengan mengenai seluruh permukaan gigi. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui keterampilanmenggosok gigi menggunakan teknik fones pada lansia. Metode penelitian: penelitian yang digunakan adalah deskriptif kuantitatif. Sampel dalam penelitian ini menggunakan quota sampling sebanyak 30 sampel. Instrument pengambilan data menggunakan lembar pemeriksaan. Analisis data dilakukan dengan uji normalitas Shapiro Wilk, uji Wilcoxon untuk menguji dua sampel berpasangan. Hasil : hasil uji efektifitas data berpasangan, dimana nilai p- value: 0.000 (p<0.05) yangberarti adanya nilai yang signifikan dalam keterampilan menggosok gigi menggunakan teknik fones dengan metode demonstrasi untuk meningkatkan keterampilan lansia di Panti Sosial Tresna Werdha BudiMulia 1. Kesimpulan : adanya peningkatan keterampilan menggosok gigi menggunakan teknik fones pada lansia di Panti Sosial Tresna Werdha Budi Mulia 1.
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