BAB IV METODOLOGI PENELITIAN
A. [bookmark: _bookmark44]Desain Penelitian

Desain penelitian yang akan digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif. Penelitian kuantitif adalah suatu proses mengembangkan pengetahuan yang menggunakan data berupa angka sebagai alat untuk menemukan keterangan mengenai apa yang ingin kita ketahui (S. Margs ono dalam Samsu, 2017). Penelitian ini menggunakan teknik cross sectional karena dilakukan dengan waktu yang pendek dan tempat tertentu (Notoatmodjo, 2018).
B. [bookmark: _bookmark45]Populasi dan Sampel Penelitian

1. [bookmark: _bookmark46]Populasi

Populasi adalah yang berkenaan dengan data bukan orang atau bendanya (Samsu, 2017). Populasi pada penelitian ini adalah seluruh penghuni Panti Sosial Tresna Werdha Budi Mulia 1 Jakarta Timur yang berjumlah 250 orang.
2. [bookmark: _bookmark47]Sampel

Sampel adalah proses pemilihan sebuah subyek dari suatu populasi untuk dijadikan responden penelitian. Pengambilan sampel pada penelitian ini menggunakan teknik Quota Sampling. Quota sampling ialah pengambilan kelompok sampel dari populasi yang dilakukan secara acak tanpa melihat strata yang terdapat pada populasi (Sugiono, 2017). Quota sampling yang diambil sebanyak 30 responden




20






lansia di Panti Sosial Tresna Werdha Budi Mulia 1, dengan kriteria inklusi dan ekslusi meliputi :
a. Kriteria inklusi, yaitu :

1) Lansia bersedia menjadi responden penelitian ini. 2)Lansia mempunyai gigi yang sudah abrasi.

3) Lansia berusia 60-70 tahun.


4) Lansia yang mampu berkomunikasi.


5) Lansia yang sehat dan kooperatif.


b. Kriteria ekslusi, yaitu :

1) Lansia tidak bersedia menjadi responden penelitian ini. 2)Lansia tidak mempunyai gigi yang sudah abrasi.

3)Lansia tidak mampu berkomunikasi.



C. [bookmark: _bookmark48]Lokasi Penelitian dan Waktu Penelitian

Penelitian ini akan dilakukan di Panti Sosial Tresna Werdha Budi Mulia 1, yang beralamat di Jalan Bina Marga No. 58 7 6, RW. 5, Cipayung, Kec. Cipayung, Kota Jakarta Timur, pada bulan januari 2022.
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D. [bookmark: _bookmark49]Instrumen Penelitian

Instrument penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah lembar angket atau daftar pertanyaan tentang keterampilan menggosok gigi sebelum dan sesudah penyuluhan demonstrasi menggosok gigi dengan teknik fones pada responden, dimana responden tinggal memberikan jawabannya.
Setiap jawaban dapat dirumuskan sebagai berikut : 0 = tidak dikerjakan.
1 = dikerjakan tapi tidak lengkap/tidak sempurna. 2 = dikerjakan dengan sempurna.
N = 𝑗𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑛𝑖𝑙𝑎𝑖 𝑦𝑎𝑛𝑔 𝑑𝑖𝑝𝑒𝑟𝑜𝑙𝑒ℎx100
𝑗𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑠𝑒𝑙𝑢𝑟𝑢ℎ 𝑛𝑖𝑙𝑎𝑖


dengan kriteria seperti :

1. Baik : 75 – 100%

2. Sedang	:60 – 74 %

3. Buruk	: 0 – 59 %

(Costa, 2020).

Sebelum	melakukan	penelitian	ini	peneliti mempersiapkan perlengkapan penelitian yang diperlukan, yaitu :
1. Alat
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· Angket

· Phantom Gigi

· Sikat Gigi

· Odol

· APD

· Tissue

· Gelas	able

· Alat OD

E. [bookmark: _bookmark50]Pengumpulan Data

1. Perizinan

a. Meminta surat perizinan pada pihak kampus untuk diberikan pada pihak Dinas sosial.
b. Yang kemudian pihak Dinas Sosial akan meneruskan pada pihak panti.
2. Pengambilan Data

Dalam pengambilan data penelitian, peneliti akan dibantu oleh tim yaitu:
1) Peneliti	bertugas	membagikan	lembar	angket	sekaligus mewawancarai responden .
2) Tim bertugas membantu mengumpulkan angket yang telah di isi.

Adapun kegiatan yang akan dilakukan adalah :
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a. Responden dikumpulkan ke dalam sebuah ruangan kemudian peneliti memperkenalkan diri serta memberitahu maksud dan tujuan kepada responden.
b. Setelah itu, responden diarahkan untuk mengikuti kegiatan yang akan dilakukan.
c. Peneliti dan tim meminta responden untuk menggosok gigi, pada saat responden melalukan gosok gigi peneliti dan juga tim akan menilai bagaimana proses menggosok gigi pada responden .
d. Kemudian, Peneliti dan tim akan memberikan materi penyuluhan secara demonstrasi tentang teknik menggosok gigi pada responden.
e. Setelah materi diberikan, peneliti dan juga tim meminta responden untuk menggosok gigi kembali untuk menilai keterampilan akhir menggosok gigi responden sesudah diberikan materi.
F. [bookmark: _bookmark51]Pengolahan Data

Pengolahan data yang dilakukan pada penelitian ini adalah dengan mengumpulkan angket yang telah diperoleh kemudian diperiksa, setelah itu dilakukan pengkodean dan pemberian angka-angka terhadap kuesioner atau angket responden untuk setiap :
· Jika dikerjakan dengan sempurna diberikan angka atau nilai 2.

· Jika dikerjakan tapi tidak lengkap/tidak sempurna diberikan angka atau nilai 1.
· Jika tidak dikerjakan diberikan angka atau nilai 0. (Costa, 2020)
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Pengolahan data dilakukan dengan langkah-langkah seperti berikut :

1. Editing

Editing adalah pengecekan kembali data yang telah terkumpul untuk mengetahui dan menilai sesuai atau tidaknya data serta relevansi data agar dapat diproses lebih lanjut.
2. Coding

Coding merupakan pengklasifikasian jawaban yang diberikan pada responden sesuai dengan jenisnya. Pada tahap ini biasanya terdapat pemberian skor dan simbol pada jawaban responden guna untuk mempermudah oengolahan data.
3. Entry Data

Pada proses ini data mulai dimasukkan ke dalam variabel sheet dengan komputer.
4. Tabulasi

Ini merupakan langkah selanjutnya yang berarti data disusun dalam bentuk tabel agar mempermudah dalam menganalisis data sesuai dengan tujuan penelitian.
G. [bookmark: _bookmark52]Analisis Data

Analisis data merupakan pengolahan data yang sudah ada dengan bantuan statistic dan dapat digunakan untuk menjawab pertanyaan- pertanyan yang muncul dalam penelitian (Sujarweni, 2014). Analisa data pada penelitian ini adalah :
1. Analisa Univariat
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Menurut Notoatmodjo (2018) analisa univariat adalah melakukan analisis pada tiap variabel dari hasil penelitian. Umumnya analisis menghasilkan distribusi frekuensi dan persentase tiap variabel. Pada penelitian ini distribusi yang akan ditampilkan adalah variabel usia, pengetahuan prajurit terhadap kesehatan jaringan periodontal, status kesehatan jaringan periodontal dan kriteria kebutuhan keperawatan.
2. Analisa Bivariat

Analisa bivariat adalah kegiatan menganalisa terhadap dua variabel yang diduga berhubungan atau berkorelasi (Notoatmodjo, 2018). Analisis ini dilakukan untuk mengetahui hubungan antara variabel bebas dengan variabel terikat, yaitu hubungan tingkat pengetahuan dan status kesehatan jaringan periodontal.
Analisa data penelitian akan dilakukan berdasar langkah berikut ini:

a. Uji Efektifitas data berpasangan

H. [bookmark: _bookmark53]Jadwal Penelitian

Tabel 4. 1 Jadwal Penelitian

	No
	Deskripsi Kegiatan
	Tahun

	
	
	2021
	2022

	
	
	Okt
	Nov
	Des
	Jan
	Feb

	1
	Penyusunan Proposal

	
	a. persiapan judul
	
	
	
	
	

	
	b. persiapan teori
	
	
	
	
	

	
	c. pengajuan judul
	
	
	
	
	

	
	d.	penerimaan
judul
	
	
	
	
	

	2
	Usulan Penelitian

	
	a.	penulisan
proposal
	
	
	
	
	

	
	b. bimbingan
	
	
	
	
	

	
	c. sidang proposal
	
	
	
	
	

	
	d. revisi
	
	
	
	
	

	3
	pengumpulan data
	
	
	
	
	

	4
	pengolahan data
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	5
	Penyusunan KTI

	
	a. bimbingan KTI
	
	
	
	
	

	
	b. Sidang KTI
	
	
	
	
	

	
	c. Revisi
	
	
	
	
	

	
	d. Pengumpulan
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