BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN
A. [bookmark: _bookmark58]Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian tentang Optimalisasi Teknik Fones Dalam Mnggosok Gigi pada Lansia Di Panti Sosil Tresna Werdha Budi Mulia 1 pada tahun2022 dengan 30 0rang sampel, sebagai berikut:
1. Adanya pengaruh dalam keterampilan menggosok gigi menggunakan teknik fones dengan metode demonstrasi pada lansia di Panti Sosial Tresna Werdha Budi Mulia 1 dengan nilai p-value sebesar (0.000).
2. Sebelum dilakukan penyuluhan menggosok gigi menggunakan teknik fones dengan media demonstrasi nilai keterampilan menggosok gigi menggunakan teknik fones pada lansia sebagian besar masih kurang tepat. Sebanyak 1 responden (3.3%) berkriteria baik, 16 responden (53.3%) berkriteria sedang, dan 13 responden (43.3%) berkriteria buruk.
3. Setelah dilakukan penyuluhan menggosok gigi menggunakan teknik fones dengan media demonstrasi terdapat peningkatan keterampilan cara menggosok gigi lansia, dilihat dari banyaknya lansia yang mampu mempraktikan cara menggosok gigi yang benar. Nilai keterampilan pada lansia sebanyak 28 responden (93.3%) berkriteria baik, 2 responden (6.7%) berkriteria sedang, dan tidak ada responden yang berkriteria buruk.
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B. [bookmark: _bookmark59]Saran

Sesuai dengan hasil penelitian yang telah dilakukan, diharapkan :


1. Bagi Panti Sosial Tresna Werdha Budi Mulia 1

Diharapkan kepada pengurus atau pendamping lansia di asrama untuk lebih memperhatikan waktu dan teknik menggosok gigi pada lansia, oral hygiene para lansia, agar diperoleh Kesehatan gigi dan mulut yang lebih baik dari para lansia.
2. Bagi peneliti selanjutnya

Diharapkan dapat mengembangkan variabel-variabel lain untuk diteliti yang dapat mempengaruhi dari teknik menggosok gigiesponden. Peneliti selanjutnya diharapkan dapat memperluas penelitian dengan jumlah responden lebih banyak sehingga mendapatkan keakuratan data yang lebih baik.
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