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Pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut merupakan salah satu upaya meningkatkan kesehatan. Upaya pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut serta pembinaan kesehatan gigi dan mulut terutama pada anak sekolah perlu mendapatkan perhatian khusus karena pada usia ini anak sedang menjalani proses tumbuh kembang. Media video podcast adalah salah satu media pembelajaran yang sederhana dan cukup efektif. Video podcast juga dikatakan efektif karena dapat mengakses video tersebut kapanpun dan digunakan sebagai pengantar pesan pembelajaran dimanapun berada. Tujuan Penelitian :  Untuk mengetahui pengaruh media video podcast terhadap perubahan perilaku pada remaja Siswa SMPN 18 Seluma. Metode Penelitian : penelitian deskriptif dengan metode quasi eksperiment (eksperimen semu) dan rancangan  pre-post test design. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 37 sampel diambil secara menggunakan purposive sampling.  Instrumen pengambilan data menggunakan kuesioner pre test dan post test. Analisis data dilakukan dengan uji normalitas Kolmogorov-Smirnov dan uji T-test paired untuk menguji dua sampel berpasangan. Hasil penelitian : hasil uji statistik menunjukkan bahwa diketahui bahwa nilai Sig. (2-tailed) sebesar 0,000<0,05, bahwa terdapat perbedaan pengetahuan karies pada gigi dalam data pre test dan post test yang berarti Ha diterima. Kesimpulan : Media Video Podcast efektif dalam meningkatkan pengetahuan karies gigi pada siswa/i SMP Seluma.
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