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A. [bookmark: _Toc90406510][bookmark: _Toc91090320][bookmark: _Toc95959546][bookmark: _Toc90495122][bookmark: _Toc95942404]Latar Belakang
Respon tubuh yang terjadi akibat stressor psikososial (tekanan mental atau beban kehidupan) disebut juga stres. Stres adalah respon manusia  yang bersifat nonspesifik terhadap tuntutan yang ada dalam dirinya.  (Pusdiknakes Depkes. RI dalam Sunaryo 2004).
Lebih dari 350 juta penduduk dunia mengalami stres dan menurut WHO merupakan penyakit  peringkat ke 4. Studi prevalensi yang dilakukan oleh Health and Safety Executive di Inggris melibatkan penduduk Inggris sebanyak 487.000 orang yang masih produktif pada tahun 2013-2014. Dan data yang didapatkan berupa angka kejadian stres lebih banyak terjadi pada wanita (54,62%) dan Pria (45,38%). (Dewi, Putri, Sambodo, Retna. 2019) .
Sekitar 75% orang dewasa di Amerika mengalami stres berat dan memiliki kecenderungan untuk mengalami peningkatan dalam kurun satu tahun terakhir berdasarkan data American Pshycological Association (2013). Sedangkan sekitar 1,33 juta orang atau sekitar 14% penduduk Indonesia dari keseluruhan jumlah penduduk menderita gangguan stres. (Hermawan, Guntur.2020).
Menurut data pada Riset Kesehatan Dasar (2018) prevalensi gangguan mental pada usia 15 tahun keatas mencapai sekitar 6,1% dari jumlah penduduk Indonesia keseluruhan atau setara dengan 11 juta orang. (Egsa, 2020). 
Stres psikologis memiliki pengaruh terhadap kesehatan. Stres bekerja dengan cara melepaskan jumlah hormon dan meningkatkan detak jantung serta laju pernapasan serta risiko hipertensi dan gangguan pencernaan. (Ulfa Lutfiana,Muhammad Rizqi.2020).
Stres juga berpengaruh kepada kesehatan gigi dan mulut dimana adanya penelitian menggunakan Educational Stress Scale for Adolescence untuk mengetahui dan mengukur stres mahasiswa dengan berdasrkan indeks perdarahana papilla dimodifikasi sebagai bentuk pengukuran keparahan gingivitis. ( Besral, Widiantini. 2020)
  Predisposisi stres adalah pekerjaan, menurut Quick et.al.(2002) 
dalam Hakim (2017) stres kerja memiliki dampak yang bervariasi diantaranya adanya negatif dan positif namun lebih banyak lagi efek negatifnya yang secara potensial berbahaya.
Salah satu pekerjaan yang dapat menimbulkan stres adalah prajurit TNI, dimana diperkuat dengan pernyataan bahwa di keadaan tertentu saat melaksanakan peran dan tugasnya , prajurit TNI berpotensi mengalami tingkat stres yang tinggi seperti yang tertulis dalam UU Nomor 34 tahun 2004 tentang TNI pasal 7 ayat 1 :“Tugas pokok TNI adalah menegakkan kedaulatan negara,mempertahankan keutuhan wilayah Negara Kesatuan Republik Indonesia yang berdasarkan Pancasila dan Undang Undang Dasar Republik Indonesia tahun 1945,serta melindungi segenap bangsa dan seluruh tumpah darah Indonesia dari ancaman dan gangguan terhadap keutuhan bangsa dan negara.”
Menurut CareerCast yang dikuti oleh Kompas(Sakina,2015) pasukan pemadam kebakaran,pilot dan anggota kepolisian dan militer adalah pekerjaan yang memiliki tingkat stres paling tinggi. 
[bookmark: _Toc90495123][bookmark: _Toc91090321][bookmark: _Toc90406511]Peneliti ingin mengetahui mengenai hubungan gingivitis dengan tingkat stres pada prajurit.Diharapkan dengan adanya penelitian ini akan menambah pemahaman dan pengetahuan bahwa stres pada prajurit menjadi salah satu faktor penyebab gingivitis.
B. [bookmark: _Toc95959547]Rumusan Masalah  
Berdasarkan latar belakang masalah diatas maka dapat ditentukan rumusan masalah sebagai berikut : 
1. Bagaimana Hubungan Tingkat Stres dengan Gingivitis pada Prajurit Dikjurtakes Abit Dikmata TNI AD?
2. Bagaimana tingkat stres pada Prajurit Dikjurtakes Abit Dikmata TNI AD?
3. Bagaimana gingiva pada Prajurit Dikjurtakes Abit Dikmata TNI AD?
C. [bookmark: _Toc91090322][bookmark: _Toc95942405][bookmark: _Toc90495124][bookmark: _Toc95959548][bookmark: _Toc90406512]Tujuan Penelitian
1. [bookmark: _Toc90406513][bookmark: _Toc91090323][bookmark: _Toc90495125][bookmark: _Toc95942406][bookmark: _Toc95959549]Tujuan Umum
        Mengetahui Hubungan Tingkat Stres  Dengan Gingivitis pada Prajurit Dirjutakes Abit Dikmata TNI AD.
2. [bookmark: _Toc90406514][bookmark: _Toc91090324][bookmark: _Toc90495126][bookmark: _Toc95959550][bookmark: _Toc95942407]Tujuan Khusus
a) Mengetahui tingkat Stres berat,sedang, ringan  pada Prajurit Dikjurtakes Abit Dikmata TNI AD.
b) Mengetahui keadaan gingiva berdasarkan skor Gingival Index pada Prajurit Dikjurtakes Abit Dikmata TNI AD.

D. [bookmark: _Toc90406515][bookmark: _Toc95942408][bookmark: _Toc90495127][bookmark: _Toc95959551][bookmark: _Toc91090325]Manfaat Penelitian
1. [bookmark: _Toc90406516][bookmark: _Toc90495128][bookmark: _Toc95959552][bookmark: _Toc91090326][bookmark: _Toc95942409]Bagi Peneliti
a) Menambah ilmu pengetahuan peneliti terkait dengan  Hubungan Tingkat Stres Dengan Gingivitis pada Prajurit Dikjurtakes Abit Dikmata TNI AD.
b) Hasil penelitian ini dapat menjadi referensi bagi peneliti lain terkait Hubungan Tingkat Stres Dengan Gingivitis pada Prajurit Dikjurtakes Abit Dikmata TNI AD.
2. [bookmark: _Toc95959553][bookmark: _Toc90495129][bookmark: _Toc91090327][bookmark: _Toc95942410][bookmark: _Toc90406517]Bagi Akademik
a) Terlaksananya salah satu upaya mengimplementasikan Tri Dharma perguruan tinggi,akademik,penelitian,dan pengabdian masyarakat.
b) Sebagai bahan untuk penelitian lanjutan oleh penelitian.
3. [bookmark: _Toc95959554][bookmark: _Toc91090328][bookmark: _Toc90406518][bookmark: _Toc95942411][bookmark: _Toc90495130]Bagi Subyek Penelitian
Hasil penelitian ini sebagai pengetahuan kepada prajurit TNI AD untuk mengetahui bahwa tingkat stress dapat mempengaruhi terhadap kesehatan gigi dan mulut salah satunya adalah gingivitis
	
E. [bookmark: _Toc90495131][bookmark: _Toc91090329][bookmark: _Toc95959555][bookmark: _Toc90406519][bookmark: _Toc95942412]Keaslian Penelitian
Tabel 1.1 Daftar Tabel Keaslian Penelitian.
	No
	
	Deskripsi rangkuman penelitian

	1

	Judul
	Hubungan Antara Stres Akademik Dengan                                                                              Gingivitis Pada Mahasiswa Program Studi          
Fakultas Kedokteran Gigi                                                       Universitas Syiah Kuala

	
	Variabel Independen
	Mahasiswa Fakultas Kedokteran Gigi Universitas Syiah Kuala

	
	Variabel Dependen
	Hubungan stres akademik terhadap gingivitis

	
	Metode 





	Cara kerja penelitian ini dilakukan dengan cara melihat data mahasiswa termasuk usia,jenis kelamin,dan tahun angkatan.pada subjek yang memenuhi kriteria inklusi maka akan diberikan informed consent,lembar pengisian data subjek,dan lembar pengisian Educational Stress Scale for Adolescents (ESSA) selanjutnya dilakukan pemeriksaan klinis terhadap subjek yaitu pemeriksaan gingivitis dan OHIS secara kalibrasi.


	
	Hasil
	Berdasarkan hasil penelitian melalui uji kendall tau yang telah dilakukan ,menunjukan tidak terdapat hubungan yang bermakna antara stress akademik dengan gingivitis pada mahsiswa program studi kedokteran gigi universitas syiah kuala .

	
	Perbedan dengan
penelitian ini
	Perbedaan penelitian ini dengan penelitian tersebut adalah metode penelitian yang dilakukan yaitu hanya dengan pengisian kuisioner




	No 
	                                                    Deskripsi Rangkuman Penelitian

	2.
	Judul
	Hubungan Stresor yang diterima pelajar dengan kejadian gingivitis di sekolah menengah kejuruan SMK Negeri 1 Gunung Talang

	
	Variabel Independen
	Hubungan Stres

	
	Variabel Dependen
	Gingivitis

	
	Metode 
	Cross Sectional dengan pengisian kuesioner holmes Rahe Stress

	
	Hasil
	Keadaan stres dengan kejadian gingivitis memiliki hubungan yang bermakna bahwa kejadian gingivitis lebih tinggi pada keadaan stres kategori sedang.

	
	Perbedaan dengan penelitian ini
	Mengukur tingkat stres dengan menggunakan Kuesioner Perceived Stress Scale
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F. [bookmark: _Toc95959556][bookmark: _Toc91090330][bookmark: _Toc95942413]Ruang Lingkup
1. [bookmark: _Toc95959557][bookmark: _Toc90495133][bookmark: _Toc95942414][bookmark: _Toc90406521][bookmark: _Toc91090331]Ruang Lingkup Waktu
Penelitian akan dilaksanakan pada akhir Desember 2021.
2. [bookmark: _Toc91090332][bookmark: _Toc90495134][bookmark: _Toc95959558][bookmark: _Toc95942415][bookmark: _Toc90406522]Ruang Lingkup Tempat
Penelitian akan bertempat di Pusat Pendidikan Kesehatan Kodiklat Angkatan Darat yang berlokasi di Kramat Jati,Jakarta Timur.
3. [bookmark: _Toc91090333][bookmark: _Toc90406523][bookmark: _Toc90495135][bookmark: _Toc95942416][bookmark: _Toc95959559]Ruang Lingkup Materi
Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif,dengan subjek penelitian prajurit TNI AD di Pusat Pendidikan Kesehatan Kodiklat Angkatan Darat Kramat Jati Jakarta Timur.Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui Hubungan Tingkat Stres Dengan Gingivitis Pada Prajurit TNI AD.Jenis penelitian ini adalah penelitian lapangan (field research)yakni pengamatan langsung terhadap objek yang diteliti guna mendapatkan data yang relevan.metode yang akan digunakan dalam penelitian ini adalah dengan menggunakan metode penelitian analisis kuantitatif,yaitu menggunakan analisis data secara mendalam dalam bentuk angka.dalam penelitian ini metode pengumpulan data yang digunakan adalah metode Angket(kuesioner).

