[bookmark: _Toc95959571][bookmark: _Toc91090345][bookmark: _Toc95942427]BAB III
KERANGKA KONSEP DAN DEFINISI OPERASIONAL
A. [bookmark: _Toc90406536][bookmark: _Toc91090346][bookmark: _Toc95959572][bookmark: _Toc95942428][bookmark: _Toc90495148]Kerangka Konsep 
Kerangka konsep adalah uraian tentang hubungan atau kaitan antara konsep-konsep yang ingin diamati atau diukur melalui penelitian yang telah dilakukan.Kerangka konsep ini terdiri dari variabel-variabel serta hubungan variabel yang satu dengan yang lain. (Notoatmodjo,2012)
Tabel 3.1 Bagan Konsep
Variabel Independent                                     Variabel Dependent
	
Tingkat Stres 
	
	
Gingivitis




B. [bookmark: _Toc90406537][bookmark: _Toc90495149][bookmark: _Toc95942429][bookmark: _Toc91090347][bookmark: _Toc95959573]Variabel Penelitian
   	 Variabel penelitian adalah konsep yang mempunyai bermacam macam nilai atau mempunyai nilai  yang bervariasi, yakni suatu sifat,karakteristik atau fenomena yang dapat menunjukan sesuatu untuk dapat diamati atau diukur yang nilai nya berbeda beda atau bervariasi. Silaen(2018:69)



1. [bookmark: _Toc90406538][bookmark: _Toc95942430][bookmark: _Toc90495150][bookmark: _Toc95959574][bookmark: _Toc91090348]Variabel Bebas 
Variabel bebas  (variabel independent) adalah variabel yang mempengaruhi atau yang menjadi sebab perubahan nya atau timbulnya variabel dependent(terikat). (Sugiyono, 2015 :96)
2. [bookmark: _Toc91090349][bookmark: _Toc90406539][bookmark: _Toc90495151][bookmark: _Toc95942431][bookmark: _Toc95959575]Variabel Terikat
variabel terikat (variabel dependent) yang menjadi akibat, karena adanya variabel bebas (dipengaruhi).(Sugiyono, 2015:97)
C. [bookmark: _Toc91090350][bookmark: _Toc90406540][bookmark: _Toc95942432][bookmark: _Toc95959576][bookmark: _Toc90495152]Definisi Operasional
Definisi operasional adalah definisi yang berfungsi untuk membatasi ruang lingkup atau pengertian variabel-variabel yang diamati atau diteliti dan berguna untuk mengarahkan kepada pengukuran atau pengamatan terhadap variabel-variabel yang bersangkutan serta pengembangan instrument (Notoatmodjo,2018)
Tabel 3.1 Definisi Operasional
	Variabel
Independent
	Definisi 
Operasional
	Alat Ukur
	Cara Ukur
	Hasil Ukur
	Skala

	Stres 
	Tingkat stres pada prajurit 
	Kuesioner
	Skala linked dengan ketentuan 
0 : 
tidak pernah
1 : 
Hampir tidak pernah
2: 
Kadang-Kadang
3 : Hampir Sering
4 :Sangat sering 
	Stres ringan 
1-14
Stres sedang
15-26
Stres berat 
>26
	Ordinal

	Variabel Dependent :
Gingivitis
	Pemeriksaan gingivitis dengan gingival index pada prajurit
	Probing
	1 : 
gingiva sehat
2 : Inflamasi gingiva ringan, adanya edema dan  pada saat dilakukan palpasi tidak terjadi perdarahan
3:
Inflamasi gingiva sedang, gingiva bewarna merah adanya edema dan mengkilat, pada saat palpasi terjadi perdarahan
4 :Inflamasi gingiva parah, gingiva bewarna mencolok, adanya ulserasi, cenderung berdarah spontan.
	0,1 -1,0 : Gingivitis ringan
1,1-2,0 : Gingivitis sedang
2,1-3,0 : gingivitis parah
	Ordinal










D. [bookmark: _Toc90495153][bookmark: _Toc90406541][bookmark: _Toc95942433][bookmark: _Toc95959577][bookmark: _Toc91090351]Hipotesis
1. [bookmark: _Toc95959578][bookmark: _Toc90495154][bookmark: _Toc91090352][bookmark: _Toc95942434][bookmark: _Toc90406542]Hipotesis Nihil
      Tidak adanya hubungan tingkat stres dengan gingivitis pada prajurit Dikjurtakes Abit Dikmata TNI AD.
2. [bookmark: _Toc90406543][bookmark: _Toc90495155][bookmark: _Toc95942435][bookmark: _Toc91090353][bookmark: _Toc95959579]Hipotesis Alternaltif
    Adanya hubungan tingkat stres dengan gingivitis pada prajurit Dikjurtakes Abit Dikmata TNI AD.
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