[bookmark: _Toc90538282][bookmark: _Toc90548514][bookmark: _Toc90590741][bookmark: _Toc90591459][bookmark: _Toc90591569][bookmark: _Toc95693671][bookmark: _Toc96331342]BAB IV
[bookmark: _Toc90538283][bookmark: _Toc90548515][bookmark: _Toc90590742][bookmark: _Toc90591460][bookmark: _Toc90591570][bookmark: _Toc95693672][bookmark: _Toc96331343]METODOLOGI PENELITIAN

[bookmark: _Toc90538284][bookmark: _Toc90548516][bookmark: _Toc90590743][bookmark: _Toc90591461][bookmark: _Toc90591571][bookmark: _Toc95693673][bookmark: _Toc96331344][bookmark: _Toc93215361][bookmark: _Toc93218343]A. Desain Penelitian
[bookmark: _Toc90538285][bookmark: _Toc90548517][bookmark: _Toc90590744][bookmark: _Toc90591462][bookmark: _Toc90591572]		Desain penelitian jenis penelitian yang akan digunakan dalam penelitian ini adalah metode total sampling, yaitu penelitian teknik penentuan sampel bila semua anggota populasi digunakan sebagai sampel (Sugiyono (2014:124).

[bookmark: _Toc95693674][bookmark: _Toc96331345][bookmark: _Toc90538286]B.  Populasi dan Sempel 
[bookmark: _Toc90548518][bookmark: _Toc90590745][bookmark: _Toc90591463][bookmark: _Toc90591573][bookmark: _Toc95693675][bookmark: _Toc96331346]1. Populasi 
	Populasi adalah wilayah generalisasi yang terdiri atas objek atau subjek yang mempunyai kualitas dan karakteristik tertentu yang ditetapkan oleh peneliti untuk dipelajari dan kemudia ditarik kesimpulannya (sugiyono, 2008, cit.,wibowo, 2014). Populasi penelitian ini adalah Mahasiswa Akademi Kesehatan Gigi Puskesad tingkat I dan II yang berjumlah 56 responden.
[bookmark: _Toc90538287][bookmark: _Toc90548519][bookmark: _Toc90590746][bookmark: _Toc90591464][bookmark: _Toc90591574][bookmark: _Toc95693676][bookmark: _Toc96331347]2. Sampel 
	Sampel adalah bagian dari jumlah dan karakteristik yang dimiliki oleh populasi (Wibowo, 2014). Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini adalah penelitian total sampling, Total sampling adalah teknik pengambilan sampel dimana jumlah sampel sama dengan populasi. Alasan mengambil total sampling karena jumlah populasi yang kurang dari 100. Jadi jumlah sampel dalam penelitian ini adalah sebanyak 56 orang dalam waktu satu bulan.

[bookmark: _Toc90538288][bookmark: _Toc90548520][bookmark: _Toc90590747][bookmark: _Toc90591465][bookmark: _Toc90591575][bookmark: _Toc95693677][bookmark: _Toc96331348]3. Kriteria Sampel
a) [bookmark: _Toc90538289][bookmark: _Toc90548521][bookmark: _Toc90590748][bookmark: _Toc90591466][bookmark: _Toc90591576][bookmark: _Toc95693678][bookmark: _Toc96331349]Kriteria Inklusi
	Kriteria inklusi adalah kriteria dimana subjek penelitian dapat mewakili dalam sampel penelitian yang memenuhi syarat sebagai sampel (Jenis & Penelitian, 2004).cit.Notoatmodjo, 2002). Dalam penelitian ini kriteria inklusi :
a) Mahasiswa tingkat 2 Akademi Kesehatan Gigi Puskesad
b) Bersedia menjadi responden
c) Hadir ada saat pengambilan sampel
d) Sedang tidak sakit, sehat jasmani, dan rohani
e) Tidak merokok

b) [bookmark: _Toc90538290][bookmark: _Toc90548522][bookmark: _Toc90590749][bookmark: _Toc90591467][bookmark: _Toc90591577][bookmark: _Toc95693679][bookmark: _Toc96331350]Kriteria eksklusi
Kriteria eksklusi merupakan kriteria dimana subjek penelitian tidak dapat mewakili sampel karena tidak memenuhi syarat sebagai sampel penelitian (Jenis & Penelitian, 2004).cit.Notoatmodjo, 2002). Dalam penelitian ini kriteria eksklusi :
1. Tidak bersedia menjadi responden
2. Sedang sakit
3. Tidak hadir dalam pengambilan sampel
4. [bookmark: _Toc90538291][bookmark: _Toc90548523]Perokok 
5. Menolak menjadi responden karena alasan tertentu (misalnya : 	alergi terhadap keju, dan tidak suka keju)
[bookmark: _Toc90590750][bookmark: _Toc90591468][bookmark: _Toc90591578][bookmark: _Toc95693680][bookmark: _Toc96331351]C. Lokasi dan Waktu Penelitian 
		Penelitian ini dilaksanakan di Kampus Akademi Kesehatan Gigi Puskesad dilakukan Pada bulan Desember 2021.
[bookmark: _Toc90538292][bookmark: _Toc90548524][bookmark: _Toc90590751][bookmark: _Toc90591469][bookmark: _Toc90591579][bookmark: _Toc95693681][bookmark: _Toc96331352]D. Instrumen Penelitian 
		Tahap awal pengumpulan data yaitu penelitian mempersiapkan perlengkapan yang diperlukan, antara lain :
a) [bookmark: _Toc90538293][bookmark: _Toc90548525][bookmark: _Toc90590752][bookmark: _Toc90591470][bookmark: _Toc90591580][bookmark: _Toc95693682][bookmark: _Toc96331353]Alat Penelitian
1. Alat ukur pH meter
2. Pot 10cc
3. Kamera
4. Alkohol swab
5. Tissue kering
b) [bookmark: _Toc90538294][bookmark: _Toc90548526][bookmark: _Toc90590753][bookmark: _Toc90591471][bookmark: _Toc90591581][bookmark: _Toc95693683][bookmark: _Toc96331354]Bahan Penelitian
1. Cairan Saliva
2. Keju Susu Kambing
c) [bookmark: _Toc90538295][bookmark: _Toc90548527][bookmark: _Toc90590754][bookmark: _Toc90591472][bookmark: _Toc90591582][bookmark: _Toc95693684][bookmark: _Toc96331355]Alkes Pendukung
1) [bookmark: _Toc95693685][bookmark: _Toc95694395][bookmark: _Toc90538296][bookmark: _Toc90548528][bookmark: _Toc90590755][bookmark: _Toc90591473][bookmark: _Toc90591583]Handschoon
2) [bookmark: _Toc95693686][bookmark: _Toc95694396]Masker
[bookmark: _Toc95693687]

[bookmark: _Toc96331356]E. Pengumpulan Data
1. [bookmark: _Toc90538297][bookmark: _Toc90548529][bookmark: _Toc90590756][bookmark: _Toc90591474][bookmark: _Toc90591584][bookmark: _Toc95693688][bookmark: _Toc96331357]Tahap Persiapan
Pada tahap persiapan membutukhan : 
1. Membuat surat izin penelitian.
2. Mengurus surat perizinan.
3. Menyiapkan informed consent untuk di isi oleh responden.
1. [bookmark: _Toc90538298][bookmark: _Toc90548530][bookmark: _Toc90590757][bookmark: _Toc90591475][bookmark: _Toc90591585][bookmark: _Toc95693689][bookmark: _Toc96331358]Pengumpulan Data
		Mekanisme pengumpulan data, dihitung dan didapatkan secara langsung dari observasi yang dilakukan peneliti pada obyek pH saliva.
1. [bookmark: _Toc90538299][bookmark: _Toc90548531][bookmark: _Toc90590758][bookmark: _Toc90591476][bookmark: _Toc90591586][bookmark: _Toc95693690][bookmark: _Toc96331359]Tahap Pelaksanaan
1) Peneliti menjelaskan tentang prosedur pengambilan sampel.
2) Meminta persetujuan responden untuk dijadikan sampel pada penelitian ini dengan memberikan informed consent.
3) Meminum air mineral yang sudah disiapkan untuk menetralkan pH. 
4) Menginstruksikan kepada responden untuk menampung saliva di wadah pot 10cc yang sudah disediakan, kemudian pH diukur sebelum mengunyah keju susu kambing.
5) Menginstruksikan responden untuk mengunyah keju susu kambing selama 5 menit, kemudian intruksikan responden untuk mengeluarkan dan menampung saliva di wadah pot 10cc untuk di ukur pH salivanya setelah mengunyah keju susu kambing.
6) Lakukan kembali kepada responden lain hingga memenuhi jumlah kuota sampel yang telah ditetntukan.  
[bookmark: _Toc90538300][bookmark: _Toc90548532][bookmark: _Toc90590759][bookmark: _Toc90591477][bookmark: _Toc90591587][bookmark: _Toc95693691][bookmark: _Toc96331360]F. Pengelolaan Data 
		Setelah sampel terkumpul, selanjutnya diolah dengan langkah-langkah pengolahan data anatara lain sebagai berikut  (Notoatmodjo, 2018) :
a) Editing (penyunting data) yaitu data yang telah terkumpul dilakukan pemeriksaan kembali kelengkapannya untuk memudahkan dalam pengelolaan data.
b) Coding sheet yaitu membuat lembar kode berupa kolom-kolom untuk merekam data secara manual. Lembaran atau kartu kode berisi nomor sputum bowl pada media agar darah.
c)  Entry data yaitu memasukan data mengisi kolom lembar kode sesuai dengan hasil penelitian.
d) Tabulating, yaitu memasukkan data penelitian yang diperoleh kedalam tabel data dengan menggunakan program aplikasi komputer dengan format yang telah di buat.
[bookmark: _Toc90538301][bookmark: _Toc90548533][bookmark: _Toc90590760][bookmark: _Toc90591478][bookmark: _Toc90591588][bookmark: _Toc95693692][bookmark: _Toc96331361]G. Analisis Data
			Analisis data yang telah diolah baik pengolahan secara manual maupun bantuan komputer, yang bertujuan untuk memperoleh gambaran dari hasil penelitian yang telah dirumuskan dalam tujuan penelitian. Analisis data dalam penelitian ini menggukanan statistik deskritif yaitu menyajikan frekuensi, mean, dan persentase. Pengolahan data penelitian ini menggunakan bantuan konputer, dan disajikan dalam bentuk tabel. 

[bookmark: _Toc90618802][bookmark: _Toc90618892][bookmark: _Toc95693693][bookmark: _Toc96331362]	H. Jadwal Penelitian

Tabel 4. 2 jadwal penelitian
	No
	Jenis Kegiatan
	Tahun

	
	
	2021
	2022

	
	
	Okt
	Nov
	Des
	Jan
	Feb
	Mar
	Apr
	Mei
	Jun

	1
	

	
	a. Persiapan Judul
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	b. Persiapan Teori
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	c. Pengajuan Judul
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	d. Penerimaan Judul
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Usulan Penelitian

	
	a.Penulisan Proposal
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	b. Bimbingan
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	c. Sidang Proposal
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	d. Revisi
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Pengumpulan Data
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Pengolahan Data
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Penyusunan KTI

	
	a. Bimbingan KTI
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	b. Sidang KTI
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	c. Revisi
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	d. Pengumpulan
	
	
	
	
	
	
	
	
	





[bookmark: _Toc96331363]BAB V 
[bookmark: _Toc96331364]HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN


[bookmark: _Toc96331365]A.  Gambaran Umum Lokasi Penelitian

[image: ]

a) Akademi Kesehatan Gigi  Puskesad
Akademi Kesehatan Gigi Puskesad adalah konversi dari Sekolah Pengatur Rawat Gigi (SPRG Ditkesad ) yang sudah berdiri sejak tahun 1995 yang kemudian pada tahun 2010 dikonversikan menjadi Akademi Kesehatan Gigi Ditkesad. Yang beralamat di Jl. Abdul Rahman Saleh No. 18 Senen Jakarta Pusat. No Telp : (021) 3447614.

b) Batas Wilayah
1) Batas Utara : Kementrian Luar Negeri
2) Sebelah Timur : Mako Lanmar
3) Sebelah Selatan : Lakesgilut Puskesad 
4) Sebelah Barat : Jl. Pejambon I, Gambir Jakarta Pusat
1





17

c) Jumlah Staf Dan Pegawai : 16
 Jumlah Mahasiswa : 
- Mahasiswa Tk I :
a. Mahasiswa Tugas Belajar : -
b. Mahasiswa Reguler : 20
- Mahasiswa Tk II 
a. Mahasiswa Tugas Belajar : 14
b. Mahasiswa Reguler : 22
· Mahasiswa Tk III
a. Mahasiswa Tugas Belajar : 11 
b. Mahasiswa Reguler : 38
· Mahasiswa Jalur Khusus :
d) Visi dan Misi
- Visi:
Menghasilkan terapis gigi dan mulut yang kreatif, inovatif, dan kompetitif berlandaskan etika dan kedisiplinan dengan keunggulan media grafis dalam promosi kesehatan di tahun 2025.
- Misi:
1. Melaksanakan pendidikan yang berkualitas dengan tenaga pendidik yang linear dengan bidangnya.
2. Melaksanakan penelitian di bidang kesehatan gigi dan mulut yang bermanfaat bagi keilmuan dan masyarakat
3. Melaksanakan kegiatan pengabdian masyarakat berupa promotif, preventif, dan kuratif sederhana di masyarakat
4. Mendorong seluruh civitas akademika untuk berpikir kreatif, inovatif, dan kompetitif dalam menjalankan tri dharma perguruan tinggi
5. Menerapkan etika dan kedisiplinan dalam setiap kegiatan bagi seluruh civitas akademika
6. Mengembangkan kemampuan pembuatan media grafis yang efektif dan sesuai sasaran dalam promosi kesehatan
7. Membina kerjasama yang harmonis dengan berbagai pihak guna meningkatkan kualitas pendidikan.

[bookmark: _Toc96331366]B. Hasil Penelitian
Analisis data statistik deskriptif menjabarkan tentang variabel sesuai dengan judul penelitian ini yaitu Peran Keju Susu Kambing Dalam Perubahan Ph Rongga Mulut seperti berikut:
1) [bookmark: _Toc96331367][bookmark: _Hlk112193616]Karakteristik Sampel Penelitian

Tabel. 5.1 Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden
	[bookmark: _Hlk112193063]No.
	Umur
	Kategori
	Frekuensi
	%

	1.
	17 – 25 Tahun
	Remaja Akhir
	40 orang
	76,9 %

	2.
	26-35 Tahun
	Dewasa Awal
	12 orang
	23,1 %

	Total
	52 Orang
	100 %


[bookmark: _Hlk112193558]*Mann Whitney

[bookmark: _Hlk112193764]Berdasarkan Tabel 5.1 Hasil penelitian berdasarkan kelompok umur, yaitu remaja awal dan dewasa awal dengan uji Mann Whitney didapatkan bahwa ada pengaruh pH yang signifikan antar kelompok umur dengan nilai Asymptotic Significance sebesar 0,03 untuk sebelum perlakuan dan sebesar 0,044 setelah perlakuan. Penelitian Marasabessy (2013) tentang hubungan volume dan pH pada lansia didapatkan hasil bahwa ada hubungan yang sangat kuat antara volume dan pH. Selain itu dinyatakan pula bahwa semakin meningkat usia, maka volume saliva juga menurun dan disertai dengan penurunan pH rongga mulut. 

[bookmark: _Hlk112193823]Tabel. 5.2  Karakteristik Sampel Jenis Kelamin
	 
	Frekuensi
	%

	Jenis Kelamin
	Perempuan
	36
	69,2

	
	Laki-Laki
	16
	30,8

	
	Total
	52
	100,0


*Uji Square

[bookmark: _Hlk112194223]Berdasarkan Tabel 5.2 menunjukkan karakteristik sampel jenis kelamin menunjukkan bahwa sampel jenis kelamin perempuan 36 orang (69,2%) ,  jenis kelamin laki-laki 16 orang  (30,8 %).  


2) [bookmark: _Toc96331368][bookmark: _Hlk112194291]Analisis Data 
a) Uji Normalitas 
Tabel. 5.3  Uji Normalitas Nilai pH Salavia
	pH Saliva
	P Value (Sig.)

	Pre
	0.000

	Post
	0.045


*Uji Normalitas Kolmograf
Berdasarkan Tabel 5.3 Dalam penelitian ini, nilai Sig. uji normalis sebesar 0,000 untuk  Pre (sebelum tes)  dan nilai Sig. Sebesar 0,045 untuk Post (sesudah tes). Berdasarkan tabel di atas dapat dinyatakan data peneliti peroleh dalam penelitian ini yang berdistribusi tidak normal karena semua nilai Sig. lebih kecil dari 0,05. Nilai Sig.  Pre (0.000<0.05) sedangkan nilai Sig. Post (0.045<0.05). 

b) Uji Wilcoxson
Uji wilcoxon (uji tanda) termasuk kedalam statistik non-parametrik, data yang digunakan berupa skala nominal dan ordinal. Uji ini menggunakan dua sampel yang saling berhubungan (berpasangan) yang bertujuan untuk mengetahui apakah keduanya mempunyai hubungan.
Tabel. 5.4  Uji Wilcoxson
	Variabel
	n
	Mean
	P Value (Sig.)

	pH Saliva
	Pre
	52
	25,03
	0.017

	
	Post
	52
	30,50
	0.017


*Uji Wilcoxson
Berdasarkan Tabel 5.4 Penelitian ini didapatkan nilai Asymptotic Significance sebesar 0,017 yang berarti bahwa ada perbedaan yang signifikan antara pH saliva sebelum dan sesudah perlakuan mengkonsumsi keju susu kambing. Penelitian Widiastuti (2007) menyimpulkan bahwa mengunyah keju efektif terhadap pencegahan penurunan pH saliva, sehingga dapat dipakai sebagai salah satu cara alternatif untuk mencegah terjadinya karies gigi dimana Rata-rata pH saliva sebelum perlakuan pada kelompok kontrol sebesar (6,65 Â± 0,16), dan pada kelompok perlakuan sebesar (6,66 Â± 0,17). Sedangkan rata-rata pH saliva pada menit ke-60 kelompok kontrol sebesar (6,48 Â± 0,21), dan kelompok mengunyah keju sebesar (6,70 Â± 0,16). Penelitian lain yang dilakukan oleh Lazarus (2019) tentang efektivitas mengkonsumsi keju Brie didapatkan kesimpulan bahwa keju Brie dapat meningkatkan pH saliva pada kelompok perlakuan dengan selisih pH sebesar 0,48 antara sebelum dan setelah perlakuan.

c) Uji Square ( Chi-Square)
Uji Chi Square berguna untuk menguji hubungan atau
pengaruh dua buah variabel nominal dan mengukur
kuatnya hubungan antara variabel yang satu dengan
variabel nominal lainnya. Jika nilai Sig. < 0,005 maka H0 ditolak Ha diterima, begitu juga sebaliknya.

Tabel. 5.5 Uji Square
	Variabel
	Kategori
	N
	%
	P Value

	pH Saliva
	Pre
	Asam
	12
	23 %
	0.004

	
	
	Netral
	19
	36,5 %
	

	
	
	Basa
	21
	40,5 %
	

	
	Total
	52
	100 %
	

	
	Post
	Asam
	37
	71%
	

	
	
	Netral
	0
	0 %
	

	
	
	Basa
	15
	29 %
	

	
	Total
	52
	100 %
	


 *Uji Square
		Berdasarkan Tabel 5.5 output tabel diatas diketahui nilai Asymp. Sig sebesar 0,004. Karena nilai Asymp. Sig 0,004 < 0,05, maka berdasarkan hasil tersebut H0 ditolak dan Ha diterima. Dengan demikian dapat diartikan “Ada hubungan jenis kelamin dengan pH saliva”

d) Mann-Whitney 
Tabel. 5.6 Uji  Mean Rank
	Ranks

	
	Umur
	N
	Mean Rank
	Sum of Ranks

	Sebelum
	Remaja A
	40
	26,66
	1066,50

	
	Dewasa A
	12
	25,96
	311,50

	
	Total
	52
	
	

	Sesudah
	Remaja A
	40
	28,81
	1152,50

	
	Dewasa A
	12
	18,79
	225,50

	
	Total
	52
	
	


*Mann Whitney
Berdasarkan Tabel 5.6 Menunjukkan bahwa  Mean Rank atau rata-rata peringkat tiap kelompok. Yaitu pada Sebelum tes usia Remaja Awal 26,66, usia Dewasa Awal 25,96. Sesudah Tes usia Remaja Awal 28,81, usia Dewasa Awal 18,79.  
Tabel. 5.7 Uji Mann Whitney
	Test Statisticsa

	 
	Sebelum
	Sesudah

	Mann-Whitney U
	233,500
	147,500

	Wilcoxon W
	311,500
	225,500

	Z
	-0,146
	-2,016

	Asymp. Sig. (2-tailed)
	0,030
	0,044

	a. Grouping Variable: Umur


*Mann Whitney
Nilai Asymp Sig. Sebelum tes sebesar 0,030 < 0,05 dan nilai Asymp Sig. Sesudah tes sebesar 0,044 < 0,05 Apabila nilai Asymp Sig <  batas kritis 0,05 maka terdapat perbedaan bermakna antara dua kelompok atau yang berarti diterima. Adanya perbedaan rerata atau Mean antara 2 kelompok terhadap pH saliva.


[bookmark: _Toc96331369]C. Pembahasan
	Salah satu makanan yang dapat menaikkan pH saliva adalah keju. Keju ini bermanfaat untuk mencegah demineralisasi gigi, mempercepat aliran saliva, dan menaikkan pH saliva.Kalsium susu pada keju mampu meningkatkan konsentrasi kalsium pada gigi, sehingga membantu terjadinya remineralisasi gigi. Keju adalah salah satu produk olahan susu yang mempunyai kandungan protein tinggi. Susu yang digunakan untuk pembuatan keju adalah susu sapi ataupun dari hewan lainnya, diantaranya adalah kambing. Penelitian yang telah dilakukan di USA (Academy of General dentistry)  tahun 2013, keju telah terbukti meningkatkan produksi saliva untuk membantu membentuk perisai pelindung pada gigi. Hasil penelitian yang dilakukan di USA tersebut menunjukkan bahwa subyek yang mengkonsumsi keju memiliki peningkatan kadar Kalsium dan Fosfat (Makasau, 2019).
	Komposisi keju susu kambing terdiri dari Kalium, Zinc, Tembaga, Besi,  Magnesium, Kalsium, Dan Fosfor. Selain itu, keju susu kambing bisa memenuhi kebutuhan vitamin A, vitamin B2 (riboflavin), dan B3 (niasin) dengan cara mengkonsumsinya (Alisman et al., 2019). Konsumsi keju menyebabkan stimulasi aliran saliva yang meningkatkan pembersihan sisa makanan dan menghilangkan sumber karbohidrat yang dapat difermentasi oleh bakteri serta memberikan aksi buffering dengan menetralisir asam plak. Keju juga membantu mencegah aktivitas plak bakteri sehingga dapat mengurangi produksi asam. Selain itu, keju juga mengandung mengandung protein yang dapat menetralisir asam plak melalui kapasitas buffering-nya (Sandhu KS dalam Panggabean, 2016).
	Dalam penelitian ini, karakteristik sampel sebagian besar adalah perempuan, yaitu 69,2% dan berusia remaja akhir (17-25 tahun) sebanyak 76,9%. Dari uji statistik dengan Chi-Square didapatkan pvalue sebesar 0,004, maka diartikan bahwa ada hubungan yang berarti antara jenis kelamin dengan pH saliva setelah mengkonsumsi keju susu kambing. Dalam penelitian Pamungkas (2019) tentang Pengaruh Konsumsi Keju Cheddar Olahan Terhadap Kenaikan pH Saliva dengan jumlah sampel seimbang laki-laki dan perempuan didapatkan juga hasil bahwa ada perbedaan yang signifikan peningkatan pH saliva antar kelompok setelah perlakuan.
	
[bookmark: _GoBack]
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