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Judul                               : Gambaran Mengkonsumsi Buah apel Anna (Malus Domestica) dan Buah Apel Manalagi (Malus Sylvestris) terhadap Skor Plak pada Siswa Kelas VI SDN 03 Senen
Plak adalah lapisan lunak yang melekat kuat pada permukaan gigi yang terdiri dari mikroorganisme yang muncul karena lalai menjaga kebersihan mulut dan gigi. Kontrol plak dapat dilakukan dengan beberapa cara, yaitu secara mekanis dan kimiawi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran mengkonsumsi apel anna (Malus Domestica) dan apel manalagi (Malus Sylvestris) terhadap skor plak pada siswa kelas VI SDN 03 Senen. Metode yang digunakan adalah cross sectional. Sampel penelitian berjumlah 39 orang (20 orang mengonsumsi apel anna dan 19 orang mengonsumsi apel manalagi). Analisis data menggunakan statistik deskriptif. Penelitian dilakukan dengan pemeriksaan skor plak sebelum dan sesudah mengonsumsi buah apel anna dan apel manalagi. Hasil penelitian menunjukkan skor plak sebelum mengkonsumsi apel anna 3,0 dan sesudah mengkonsumsi apel anna 1,5, sedangkan skor plak sebelum mengkonsumsi apel manalagi 2,9 dan sesudah mengkonsusmi apel manalagi 1,5. Mengkonsumsi apel anna dan apel manalagi dapat menurunkan skor plak.
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