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ABSTRAK


Latar Belakang: Penduduk Indonesia yang bermasalah dengan kesehatan gigi dan mulut mencapai 66,5%. Kebersihan gigi dapat diukur dengan pengukuran indeks Personal Hygiene Performance (PHP). Namun, belum banyak individu yang mengetahui tentang indeks PHP. Hal tersebut dikarenakan kurangnya pengetahuan dan edukasi yang diberikan oleh orang-orang yang ahli di bidang terkait. Selain itu, dipengaruhi juga oleh perilaku menggosok gigi. (Puspitasari et al., 2018) Tujuan Penelitian: Mengetahui gambaran keterampilan menggosok gigi terhadap oral hygiene mahasiswa Akademi Kesehatan Gigi Puskesad. Metode Penelitian: Penelitian ini dilakukan dengan deskriptif kuantitatif dengan menggunakan lembar pemeriksaan skor PHP. Sampel dalam penilitian ini diambil dengan menggunakan teknik total sampling sebanyak 32 mahasiswa tingkat I Akademi Kesehatan Gigi Puskesad. Hasil Penelitian: Uji statistik menunjukkan bahwa terdapat perbedaan antara skor PHP sebelum dan setelah diberikan edukasi, dimana nilai P-Value sebesar 0,000, yang berarti variabel tersebut lebih kecil dari 0,05, lalu kemudian dapat dikatakan jika Ha diterima. Kesimpulan: Adanya pengaruh edukasi terhadap peningkatan keterampilan menggosok gigi dan penurunan skor PHP.
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