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A. [bookmark: _bookmark35]Desain Penelitian

Desain penelitian yang akan dilakukan adalah penelitian deskriptif kuantitatif. Penelitian kuantitatif yaitu suatu proses mengembangkan pengetahuan yang menggunakan data berupa angka sebagai alat untuk mendapatkan keterangan mengenai apa yang ingin diketahui (Sugiyono, 2014).
B. [bookmark: _bookmark36]Populasi dan Sampel

1. [bookmark: _bookmark37]Populasi

Populasi merupakan gambaran sejumlah data yang jumlahnya sangat banyak dan luas dalam sebuah penelitian (Sugiyono, 2014). Populasi disini adalah Mahasiswa Akademi Kesehatan Gigi PUSKESAD tingkat 1 (Populasi = 32).
2. [bookmark: _bookmark38]Sampel

Sampel penelitian merupakan proses pemilahan sebuah subyek dari suatu populasi. Dalam penilitian ini diambil dengan menggunakan teknik total sampling sebanyak 32 mahasiswa,dimana semua mahasiswa AKG tingkat I di jadikan sebagai sampel penelitian.
C. [bookmark: _bookmark39]Lokasi dan Waktu Penelitian

1. [bookmark: _bookmark40]Lokasi

Penelitian ini dilakukan di Akademi Kesehatan Gigi Puskesad.

2. [bookmark: _bookmark41]Waktu Penelitian

Penelitian ini akan dilaksaakan pada bulan Januari tahun 2023.
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D. [bookmark: _bookmark42]Instrument Penelitian

1. Lembar Pemeriksaan Skor PHP

Lembar pemeriksaan Skor PHP dalam penelitan ini digunakan untuk melihat Oral Hygiene dengan ketentuan sebagai berikut :
0	= Sangat baik 0,0 – 1,7 = baik
1,8 – 3,4 = sedang

3,5 – 5,0 = buruk

2. Power Point

Power point merupakan media digital yang berisi materi tentang menggosok gigi yang digunakan untuk penyuluhan memberi edukasi kepada responden.
3. Lembar Ceklis

[bookmark: _bookmark43]Lembar ceklis tindakan menggosok gigi yang digunakan dalam penelitian ini adalah teknik menggosok gigi yang baik dan benar. Nilai 0 diberikan untuk tindakan yang tidak dilakukan, nilai 1 untuk tindakan yang dilakukan namun kurang sempurna, dan nilai 2 untuk tindakan yang dilakukan dengan sempurna.
E. Pengumpulan Data

Pengumpulan data diambil menggunakan lembar pemeriksaan skor PHP dengan kategori skor baik, sedang dan buruk dan juga kuesioner pre-post test. Dalam penelitian ini, data yang dipergunakan terdapat dua sumber data, yaitu data primer dan data sekunder. Sumber data primer merupakan sumber yang




langsung didapat saat data diambil. Dalam penelitian ini peneliti mencari data untuk membuktikan fakta di lapangan.
1. Tahap Persiapan

Tahap persiapan terdiri dari:

a. Membuat proposal

Peneliti menyusun Proposal Karya Tulis Ilmiah untuk menjelaskan maksud keseluruhan dari rencana yang sudah dibuat. Sehingga pihak Kampus Akademi Kesehatan Gigi Puskesad mampu mencerna dengan baik rencana tersebut.
b. Membuat power point

Setelah rencana penelitian diterima oleh pihak Kampus, peneliti membuat power point sebagai media yang akan digunakan dalam penyuluhan edukasi penelitian.
c. Mengajukan surat perizinan dari kampus

Perizinan merupakan proses yang dilakukan oleh mahasiswa untuk mendapatkan surat izin penelitian untuk melakukan penelitian atau memperoleh      data      dari      Kampus       yang       digunakan untuk penelitian mahasiwa.
2. Tahap Pelaksanaan

Tahap pelaksanaan terdiri dari:

a. Sosialisasi perkenalan tujuan dan tata pelaksanaan penelitian.

Sosialisasi dilakukan kepada Mahasiswa Tingkat 1 AKG Puskesad selaku responden sebagai pendahuluan sebelum melakukan penelitian.
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b. Pengecekan Oral Hygiene Pre dengan indeks PHP

Pemeriksaan Oral Hygiene pada seluruh responden sebelum edukasi kesehatan gigi dan mulut.
c. Pemeriksaan keterampilan tindakan menggosok gigi Pre Pemeriksaan	tindakan	menggosok	gigi	untuk	mengukur keterampilan responden sebelum dilakukan penyuluhan.
d. Penyuluhan

Peneliti akan memberikan edukasi tentang menggosok gigi.

d. Pemeriksaan keterampilan tindakan menggosok gigi Post Pemeriksaan	tindakan	menggosok	gigi	untuk	mengukur keterampilan responden setelah dilakukan penyuluhan.
e. Pengecekan Oral Hygiene Post dengan indeks PHP

Pemeriksaan Oral Hygiene dengan menggunakan indeks PHP pada seluruh responden setelah edukasi sebagai pengambilan data yang selanjutnya data tersebut akan dianalisis bersama data Oral Hygiene Pre.
	Hari / Tanggal
	Tindakan

	Selasa, 17 Januari 2023
	1. Sosialisasi perkenalan  tujuan	dan tata pelaksanaan penelitian
2. Pengecekan	Oral	Hygiene	Pre-test dengan indeks PHP
3. Penyuluhan tentang menggosok gigi

	Jum’at, 20 Januari 2023
	1. Pengecekan Oral Hygiene Post dengan

indeks PHP






F. [bookmark: _bookmark44]Pengolahan Data

Pengolahan data di lakukan dengan langkah-langkah sebagai berikut:

1. [bookmark: _bookmark45]Editing

Editing adalah pengecekan kembali data yang terkumpul untuk mengetahui dan menilai sesuai atau tidak nya data serta relevansi data agar dapat di proses lebih lanjut.
2. [bookmark: _bookmark46]Coding

Coding ialah pengklasifikasian jawaban responden sesuai dengan jenisnya. Pada tahap ini biasanya terdapat pemberian skor dan syimbolpada jaaban responden guna untuk pengolahan data..
3. [bookmark: _bookmark47]Entry Data

Pada proses ini data mulai dimasukan kedaklam variabel sheet dengan computer
4. [bookmark: _bookmark48]Tabulasi Data

Merupakan langkah selanjutnya yang berarti data di susun dalam bentuk tabelagar mempermudah dalam menganalisa data sesuai dengan tujuan peneliti.
5. Cleaning (Pengecekan Ulang)

Cleaning merupakan suatu proses pengecekan ulang data yang telah dientry untuk mencegah adanya kesalahan data, kelengkapan data ataupun pengkodean.
G. [bookmark: _bookmark49]Analisa Data

Data yang terkumpul di analisis dalam bentuk statistik deskriptif. Manfaat statistik deskriptif sebagai analisa data yaitu memberikan alternatif




kepada peneliti agar dapat memaparkan hasil penelitiannya secara visual dan lebih mudah dipahami pembaca, selain itu juga berfungsi untuk mengelompokan data yang masih belum teratur menjadi susunan yang teratur dan mudah dipahami (Notoatmodjo, 2018).
1. Uji Univariat

Uji univariat yang dilakukan dengan menggunakan analisis distribusi frekuensi dan statistik deskriptif untuk melihat variabel independen kemampuan menyikat gigi, dan variabel dependen Oral Hygiene pada Mahasiswa Tingkat I AKG Puskesad. Tujuannya untuk mendapatkan gambaran tentang sebaran (distribusi frekuensi) dari masing – masing vaiabel yaitu persentase dan mean.

𝑃 =

𝐹
𝑛 × 100


Keterangan :

P : Nilai persentase responden

F : Frekuensi atau jumlah yang benar n : Jumlah responden
H. [bookmark: _bookmark50]Jadwal Penelitian

Kegiatan penelitian tentang Gambaran Oral Hygiene Mahasiswa AKG Puskesad menggunakan indeks PHP yang akan dilaksanakan pada bulan Januari tahun 2023.




Tabel 4.1 Jadwal Penelitian




No	Deskripsi kegiatan

Tahun
2022	2023

Okt	Nov	Des	Jan	Feb	Mar Penyusunan Proposal

	

1
	a. Persiapan Judul
	
	

	
	b. Persiapan teori
	
	

	
	c. Pengajuan judul
	
	

	
	d. Penerimaan
judul
	
	


Usulan Penelitian

	

2
	a. Penulisan Proposal
	
	

	
	b. Bimbingan
	
	

	
	c. Sidang proposal
	
	

	
	d. Revisi
	
	

	3
	Pengumpulan Data
	
	

	4
	Pengelolahan Data
	
	


Penyusunan KTI

	
5
	a. Bimbingan KTI
	
	

	
	b. Sidang KTI
	
	

	
	c. Revisi
	
	

	
	d. Pengumpulan
	



