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Kebersihan rongga mulut sangatlah penting. Beberapa masalah kesehatan gigi dan mulut dapat terjadi karena kita kurang menjaga kebersihan. Kesadaran menjaga kebersihan gigi dan mulut sangat perlu sebagai tindakan awal pencegahan terjadinya masalah penyakit gigi dan mulut. Menggosok gigi mempunyai tujuan yaitu memelihara kebersihan dan kesehatan gigi dan mulut serta jaringan sekitarnya. Plak adalah lapisan lunak yang melekat erat pada permukaan gigi, terdiri dari mikroorganisme yang berkembang biak pada suatu matrik. Plak tidak dapat dibersihkan hanya dengan berkumur atau semprotan air tapi hanya bisa dibersihkan dengan menggosok gigi. Indeks plak adalah suatu angka yang menunjukkan keadaan klinis yang ditutupi oleh plak. Salah satu cara penilaian indeks plak adalah hygiene index. Pengukuran hygiene index merupakan pemeriksaan yang paling akurat karena penilaian akumulasi plak dilakukan pada seluruh gigi dan mencakup 4 permukaan yaitu bagian mesial, distal, fasial dan lingual..Penelitian ini menggunakan metode literatur review. Metode studi literatur merupakan serangkaian kegiatan mengumpulkan data pustaka, membaca, mencatat dan mengolah bahan penelitian. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui analisa hubungan perilaku menggosok gigi terhadap hygiene index. Hasil penelitian menunjukkan terdapat persamaan antara ibu hamil, jenis kelamin, frekuensi menyikat gigi, karakteristik individu dan hubungan pola makan terhadap hygiene index. Kesimpulan dari penelitian ini adalah artikel dengan menggunakan jenis kelamin paling berpengaruh terhadap hygiene index, sedangkan hygiene index ibu hamil memiliki pengaruh kurang efektif.
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