BAB IV
METODOLOGI PENELITIAN
 
A. Desain Penelitian  
Desain penelitian adalah semua proses yang diperlukan untuk merencanakan dan melakukan penelitian untuk membantu peneliti dalam mengumpulkan data dan menganalisis data. (Sekaran, 2006) Desain penelitian yang dipakai adalah penelitian kuantitatif yaitu suatu penelitian untuk melihat hubungan antara variabel bebas (variabel independen) dan variabel terikat (variabel dependen) dengan pengumpulan data dilaksanakan pada saat yang bersamaan. Dengan metode cross sectional merupakan penelitian yang pengumpulan datanya hanya dilakukan 1 kali pengamatan atau pengukuran. 
 
B.  Populasi dan Sampel Penelitian 
 1.  Populasi Penelitian 
Populasi penelitian merupakan keseluruhan objek penelitian atau objek yang diteliti. (Sugiyono, 2017) Populasi pada penelitian ini adalah 30 responden anak usia dini di TK Al-Ard Islamic School. 
2.  Sampel Penelitian 
 	Sampel penelitian merupakan bagian dari populasi yang menjadi sumber data dalam penelitian, dimana populasi adalah bagian dari jumlah karakteristik yang dimiliki oleh populasi. (Sugiyono, 2017) Sampel pada penelitian ini menggunakan total sampling artinya seluruh sampel dijadikan sebagai bahan penelitian.
1. Kriteria Inklusi  
 	Kriteria inklusi yaitu kriteria atau ciri-ciri yang harus dipenuhi dari masing-masing anggota populasi yang bisa diambil untuk sampel (Yulianti, 2019). Kriteria inklusi dalam penelitian ini terdiri dari siswa laki-laki dan perempuan di TK Al-Ard Islamic School Tangerang Selatan
 1) 	Responden yang sudah menyetujui informed consent. 
 2)	Responden yang berusia 4-6 Tahun
2. Kriteria Eksklusi 
Kriteria eksklusi adalah kriteria anggota populasi yang tidak bisa digunakan sebagai sampel (Yulianti, 2019). Kriteria eksklusi sampel pada penelitian ini adalah siswa TK Al-Ard Islamic School Tangerang Selatan
1) Orang tua yang tidak mengizinkan anaknya untuk dijadikan sampel 
2) Responden yang izin tidak masuk sekolah/ sedang sakit 

C. Lokasi dan Waktu Penelitian 
1.  Lokasi Penelitian 
Lokasi penelitian merupakan tempat atau lokasi sosial penelitian yang akan dicirikan oleh terdapatnya unsur seperti pelaku, kegiatan, dan tempat yang akan di observasi. (Herdayati, 2019) Lokasi penelitian ini akan dilaksanakan di TK Al-Ard Islamic School Tangerang Selatan.
2.  Waktu Penelitian 
Waktu penelitian tidak bisa ditentukan berapa lama dapat dilaksanakan,   Namun lamanya penelitian akan bergantung pada keberadaan sumber data, tujuan penelitian, cakupan penelitian,dan bagaimana peneliti mengatur waktu yang akan dipergunakan. (Herdayati, 2019) Waktu penelitian dilaksanakan di bulan Oktober tahun 2022. 
 
D.  Instrument Penelitian 
    Instrument penelitian merupakan alat bantu yang digunakan dalam metode pengambilan data oleh peneliti untuk menganalisa hasil penelitian yang dilakukan pada langkah penelitian selanjutnya. (Sugiyono, 2017) Alat dan bahan yang digunakan dalam penelitian ini adalah terdiri dari : 
1.  Lembar Checklist 
       Lembar checklist diisi oleh peneliti dengan mengamati metode menyikat gigi setiap siswa-siswi. (Primadana, 2014).
2.  Lembar pemeriksaan DI (debris index) 
Lembar pemeriksaan yang dipakai untuk status kesehatan gigi dan  mulut yaitu DI (debris index). Gigi index yang diperiksa adalah gigi molar pertama kanan atas pada permukaan buccal, gigi incisivus pertama kanan atas pada permukaan labial, gigi geraham pertama kiri atas pada permukaan buccal, gigi geraham pertama kiri bawah pada permukaan lingual, gigi incisivus petama kiri bawah pada permukaan labial, gigi geraham pertama kanan bawah pada permukaan lingual. 

3. 	Alat Penelitian 
a. Kaca mulut    
b. Sonde 
c. Pinset 
d. Excavator 
e. Gelas kumur 
f. Nierbekken 
g. Handschoen dan masker 
h. Celemek 
i. Handuk bersih 
j. Alat tulis 
k. Sikat gigi 
l. Odol 
m. Model gigi 
n. Handphone 
4.  Bahan  Penelitian 
a. Kapas 
b. Disclosing solution 
c. Kom berisi air bersih 
d. Alkohol 
e. Cairan Desinfectant 
f. Tissu 
g. Sikat gigi 
h. Pasta gigi 
E. Pengumpulan Data 
Pengumpulan data yaitu proses, cara, perbuatan mengumpulkan atau menghimpun data (Putra, 2021) 
	1.	Jenis Data yang dikumpulkan
		a.  Data Primer
	Data primer adalah data yang langsung diberikan kepada pengumpul data, (Sugiyono, 2012). Data ini didapat hasil dari pengisian kuesioner oleh responden yang biasa dilakukan oleh peneliti.
	b.  Data Sekunder
	Data sekunder adalah sumber yang tidak langsung memberikan data kepada pengumpul data, misalnya lewat orang lain atau lewat dokumen. (Sugiyono, 2017)
2.	Cara Pengumpulan Data
	Data primer yaitu data yang diambil langsung oleh peneliti dengan cara melakukan pemeriksaan DI (debris index) secara langsung. Untuk mengambil data gambaran kebersihan gigi dan mulut diperoleh dari memberikan penyuluhan, sedangkan skor debris index di dapat dengan pemeriksaan secara langsung. (Nuru, 2019).
	a.  Tahap Persiapan 
1.	Mengajukan perizinan penelitian ke TK Al-Ard islamic School      Tangerang Selatan. 
2.	Menentukan responden berdasarkan kriteria inklusi
3.	Mengemukakan maksud dan tujuan kepada guru responden,    orangtua   responden dan responden. 
4.   Memberikan informed consent 
b.  Tahap Pelaksanaan  
1.	Menyiapkan Alat dan bahan 
2.	Peneliti memperkenalkan diri kepada siswa-siswi TK AL-Ard Islamic School Tangerang Selatan dan menjelaskan maksud dan tujuan untuk meneliti. 
3. 	Siswa-siswi diinstruksikan untuk konsumsi kontrol makanan yang sama terlebih dahulu, yang telah disiapkan sebelumnya oleh peneliti.
4.	Siswa-siswi ditetesi disclosing agent dibawah lidah sebanyak 3 tetes dan diinstruksikan untuk mengoleskan ke semua bagian gigi menggunakan lidah dengan rata, lalu diinstruksikan untuk berkumur-kumur.
5. 	Dengan menggunakan kaca mulut, dilakukan pemeriksaan awal 
	debris indeks sebelum menyikat gigi, setelah itu dicatat hasilnya pada lembar pemeriksaan. 
6. 	Peneliti melakukan demonstrasi cara menyikat gigi yang baik dan benar.
7. 	Membagikan sikat gigi dan pasta gigi kepada siswa-siswi.
8. 	Siswa-siswi diinstruksikan untuk menyikat gigi.  
9.	Siswa-siswi ditetesi disclosing agent dibawah lidah sebanyak 3 tetes dan diinstruksikan untuk mengoleskan ke semua bagian gigi menggunakan lidah dengan rata, lalu diinstruksikan untuk berkumur-kumur 
10. 	Dengan menggunakan kaca mulut dilakukan pemeriksaan  debris indeks sesudah menyikat gigi, setelah itu dicatat hasilnya pada lembar pemeriksaan. 
11. 	Peneliti melakukan demonstrasi cara menyikat gigi yang baik dan benar.
12.	Data yang telah dikumpulkan diperiksa kembali kelengkapannya. Jika data tersebut belum lengkap, maka harus dilengkapi terlebih dahulu. 
13. 	Setelah itu menghitung jumlah skor debris indeks pada lembar pemeriksaan masing-masing siswa-siswi.

F.  Pengolahan Data 
	Pengolahan data menurut ahli yaitu serangkaian operasi atas informasi yang  direncanakan untuk tercapainya tujuan atau hasil yang diinginkan. (Abdurahman, 2018)) Setelah data dikumpulkan, peneliti akan melakukan pengolahan data dengan cara manual sebagai berikut :  
1. Entry Data 
 	 Entry data adalah proses pemindahan data fisik menjadi data digital. (Alacsel, 2019) Peneliti memasukkan data ke dalam tabel untuk memudahkan saat analisa data. 
2. Checking Data 
 	Checking data adalah suatu kegiatan pemeriksaan kembali data yang sudah di entry apabila terjadi kesalahan atau ketidaklengkapan. (Nuru, 2018) 
3. Editing (memeriksa) 
   	Editing yaitu aktifitas yang dilakukan sesudah peneliti menyelesaikan dan menghimpun data dilapangan. Di tahap ini peneliti akan melakukan    pengecekan terhadap data yang diperoleh. (Syukri,dkk, 2019) 
4. Coding (Pengkodean) 
Coding adalah kegiatan merubah jawaban responden ke dalam bentuk angka-angka sehingga mempermudah dalam pengolahan data. (Meliala, 
2019). 
5. Tabulating (Tabulasi Data) 
Tabulating adalah pengelompokan data dalam bentuk bentuk tabel menurut sifat-sifat tertentu. Data atau kode yang telah di edit, diperiksa kembali lalu dimasukkan ke dalam tabel. (Siahaan, 2020) 
 
G.  Analisa Data 
[bookmark: _GoBack]Analisa data adalah suatu kegiatan untuk menjawab rumusan masalah atau menguji hipotesis yang telah dirumuskan dalam perencanaan penelitian (Siahaan, 2020). Data yang telah dikumpulkan lalu diolah, untuk melihat tingkat skor debris index secara langsung, sebelum dilakukan penyuluhan kebersihan gigi dan mulut tentang cara menyikat gigi yang baik, untuk mempermudah pengolahan data serta pengambilan kesimpulan, data dihitung sesuai variabel yang telah ditentukan, kemudian dimasukkan ke dalam tabel distribusi frekuensi. Data yang diambil dalam penelitian ini yaitu data primer dan data sekunder. 

H.  Jadwal Penelitian 
Tabel 4.1 Jadwal Penelitian
	No 
	
	Deskripsi Kegiatan 
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	Okt 
	Nov 
	Des 
	 


1 Penyusunan 	Proposal 	Karya  	Tulis 	Ilmiah 
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2 Proses 	Penyusunan Hingga Sidang Proposal 
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