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[bookmark: _Toc121921058][bookmark: _Hlk121699604]BAB IV
METODOLOGI PENELITIAN

[bookmark: _Toc121921059]4.1	Desain Penelitian
	Jenis metode penelitian yang dilakukan pada penelitian ini, adalah metode penelitian deskriptif, yaitu suatu metode penelitian dengan melakukan kegiatan percobaan guna untuk mengetahui gejala atau pengaruh yang akan timbul, sebagai akibat dari adanya suatu perlakukan tersebut (Notoatmodjo, 2018).
[bookmark: _Toc121921060]4.2	Populasi dan Sampel
	4.2.1	Populasi
			Populasi adalah keseluruhan variable yang menyangkut masalah yang akan diteliti. Pada penelitian ini yang menjadi populasi adalah karyawan Klinik Gigi Dent Smile Jakarta yang berjumlah 49 orang.
	4.2.2	Sampel
			Sampel merupakan bagian populasi penelitian yang nantinya digunakan untuk memperkirakan hasil penelitian. Sampel pada penelitian ini merupakan sampel minimal yaitu sebanyak 30 orang karyawan Klinik Gigi Dent Smile Jakarta yang dibagi menjadi 2 kelompok dengan 15 responden untuk masing-masing kelompok. Kelompok pertama adalah kelompok yang berkumur larutan bunga rosella selama 10 detik dan kelompok kedua adalah kelompok yang berkumur dengan larutan bunga rosella selama 20 detik.28

[bookmark: _Toc121921061]4.3	Lokasi dan Waktu Penelitian
	4.3.1	Lokasi
		Lokasi penelitian ini dilakukan di Klinik Gigi Dent Smile Jakarta.
	4.3.2	Waktu
		Waktu penelitian dilakukan bulan November 2022.
[bookmark: _Toc121921062]4.4	Alat Dan Bahan Penelitian
	4.4.1	Alat Penelitian
1. pH meter
2. Pot/wadah plastik
3. Alat tulis
	4.4.2	Bahan Penelitian
1. 100 gram bunga Rosella kering
2. 1000 ml aquades
3. Larutan bunga Rosella yang diperoleh dengan cara menyeduh 100 gram kelopak bunga Rosella kering kedalam 1000ml aquades
[bookmark: _Toc121921063]4.5	Jenis Dan Cara Pengumpulan Data
	4.4.1 	Data Primer
		Data primer diperoleh secara langsung melalui pengukuran pH saliva sebelum dan sesudah berkumur dengan larutan bunga Rosella.
	4.4.2	Data Sekunder
		Data ini diperoleh dari informed consent mengenai nama-nama, umur dan jumlah karyawan Klinik Gigi Dent Smile Jakarta.
	4.4.3	Cara Pengumpulan Data
			Dalam melakukan pengumpulan data, peneliti membuat tahapan sebagai berikut: 
1. Peneliti menjelaskan tujuan penelitian lalu membagi responden menjadi 2 kelompok. Kelompok 1 yang berkumur selama 10 detik dan kelompok 2 yang berkumur selama 20 detik. Kemudian meminta responden untuk tidak mengkonsumsi makanan ataupun minuman selama 30 menit.
2. Responden diminta untuk mengisi informed consent sebagai bukti bahwa responden bersedia untuk dijadikan sampel untuk penelitian ini.
3. Menginstruksikan responden untuk menampung salivanya di dalam pot atau wadah plastik steril yang sudah disediakan, untuk diukur pH saliva sebelum berkumur dengan larutan bunga Rosella. Pengukuran pH saliva menggunakan pH meter.
4. Responden diinstruksikan untuk berkumur dengan 30ml larutan bunga Rosella selama 10 detik (responden kelompok 1) dan selama 20 detik (responden kelompok 2)
5. Menginstruksikan responden untuk menampung salivanya didalam pot atau wadah plastik steril yang telah disediakan, untuk diukur pH saliva setelah berkumur dengan larutan bunga Rosella. Pengukuran pH saliva menggunakan pH meter.
6. Lakukan kembali kepada responden lain (kelompok 1 dan kelompok 2) sampai memenuhi jumlah sampel yang telah ditentukan.
[bookmark: _Toc121921064]4.6	Pengolahan Data
	Setelah semua data terkumpul selanjutnya data dioleh melalui langkah-langkah pengolahan data sebagai berikut :
1. Proses Editing
		Proses editing dilakukan dengan memeriksa kuesioner yang sudah diisi dengan tujuan agar data dapat diolah secara benar dan harus dilakukan penyuntingan (editing) terlebih dahulu.
2.	Proses Coding
		Proses coding dilakukan dengan cara mengubah data yang berbentuk kalimat atau huruf menjadi angka atau bilangan.
3.	Proses Tabulating
			Proses tabulating dilakukan dengan memasukan data penelitian kedalam table untuk memudahkan analisa data, pengolahan data serta pengambilan keputusan.
4.	Proses Cleaning
			Proses cleaning merupakan proses pengecekan kembali, untuk melihat kemungkinan adanya kesalahan kode, ketidaklengkapan dan lain sebagainya yang kemudian dilakukan koreksi atau pembetulan.
[bookmark: _Toc121921065]4.7	Analisa Data
	Analisa data adalah data yang diolah baik secara manual maupun dengan menggunakan komputer. Pada penelitian ini dilakukan dengan menggunakan jenis penelitian deskriptif yang bertujuan untuk memeperoleh hasil dari penelitian yang dirumuskan dalam tujuan penelitian. Data yang telah diperoleh dari penelitian ini lalu diolah kemudian hasilnya dianalisis.

