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[bookmark: _Toc120540049][bookmark: _Toc31784][bookmark: _Toc115771689]BAB IV

METODOLOGI PENELITIAN

A. [bookmark: _Toc115771690][bookmark: _Toc120540050]Desain Penelitian

Penelitian ini dilakukan penelitian yang bersifat eksperimental yaitu suatu penelitian dengan melakukan percobaan  bertujuan untuk mengetahui pengaruh yang timbul, sebagai akibat dari adanya perlakuan tertentu atau eksperiment tersebut. Percobaan itu berupa perlakuan atau intervensi terhadap suatu variable. Pengaruh tersebut diharapkan terjadi perubahan atau pengaruh terhadap variabel yang lain (Notoadmodjo, 2012). Penelitian ini menggunakan eksperimental dengan mengisi info, Penelitian diarahkan untuk mengetahui penagaruh tablet probiotik terhadap pH saliva pada perokok.
B. [bookmark: _Toc2968][bookmark: _Toc120540051][bookmark: _Toc115771691]Waktu dan Tempat penelitian

1. Waktu
Penelitian dilakukan pada Bulan Oktober sampai dengan November 2022.
2. Tempat
Penelitian dilakukan di Kementerian Pariwisata dan Ekonomi Kreatif Republik Indonesia. 





C. [bookmark: _Toc1904][bookmark: _Toc120540052][bookmark: _Toc115771692]
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D. Populasi dan Sampel

1. Populasi 
Populasi dalam penelitian ini adalah Pegawai Kemenenterian Pariwisata dan Ekonomi Kreatif  yang merokok dan berjenis kelamin laki – laki. Data Posbindu PTM ( Pos Binaan Terpadu Penyakit Tidak Menular ) jumlah keseluruhan perokok 68 orang, pada pegawai laki – laki yang merokok 45  orang dan pegawai perempuan 23 (Laporan Posbindu PTM Kemenparekraf , 2022).
2. [bookmark: _Hlk115628948]Sampel
Sampel pada penelitian ini diambil dengan teknik purposive sampling, yaitu berdasarkan pada suatu pertimbangan tertentu yang dibuat oleh peneliti sendiri berdasarkan ciri atau sifat-sifat populasi yang sudah diketahui sebelumnya (Notoatmodjo, 2012).
Pengambilan sampel pada penelitian menggunakan rumus Slovin sebagai berikut : 
	 n  =	N
1 + Ne2 
n  : Ukuran sampel atau Jumlah responden.
N : Jumlah Populasi.
e  : Persentase kelonggaran ketelitian kesalahan pengambilan sampel   
	      yang masih bisa ditolerir.
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n  :          N
          1 + Ne2 
n  :              45
          1 + 45 ( 0,05 ) 2 
n   :            45
  	      1 + 45 ( 0,0025)
n    :             45
               1 + 0,1125
n    :             45
	            1 ,1125
n    :   40,44
Jumlah sampel  dalam penelitian ini minimal berjumlah 40,44 orang . Peneliti membulatkan menjadi 40 orang.
E. [bookmark: _Toc120540053][bookmark: _Toc115771693][bookmark: _Toc21025]Kriteria Penelitian 

1. Kriteria Inklusi Umum :
a. Laki – Laki.
b. Usia 25 – 55 Tahun.
c. Bisa membuka mulut.
d. Tidak Memiliki Riwayat penyakit sistemik yang berhubungan kelenjar saliva ( Diabetes Melitus dan Tumor).
e. Tidak mengkonsumsi Alkohol atau NAPZA.
f. Kriteri Subjek Perokok 
1) Menjadi perokok aktif saat pengambilan saliva.
2) Merokok dengan jumlah minimal 1 batang sehari.
3) Saat pengambilan saliva , subjek sedang tidak mengkonsumsi obat yang dapat mempengaruhi keadaan Saliva.
g. Bersedia menyetujui Informed Consent
2. Kriteria Eksklusi umum :
a. Sedang berpuasa saat pengambilan saliva. 
b. Tidak dapat berpatisipasi karena keadaan psikologis yang buruk (gaduh atau gelisah).
F. [bookmark: _Toc120540054][bookmark: _Toc115771694][bookmark: _Toc16722]Prosedur Kerja 

1. Persiapan alat dan bahan  Penelitian :
a. Alat : Tabung Sputum,  pH Meter, Stopwacth, Masker, Gwon (Baju Pelindung), Handscoen Glove, Face Shield, Gelas Kumur, Tissue , Oral diagnostic Instrument, Nierbekken, Format pemeriksssan saliva, Informed Consent dan Alat Tulis.
b. Bahan : 
1) Saliva perokok awal sebelum dapat intervensi tablet probiotik.
2) Saliva perokok setelah menghisap tablet probiotik.
3) Tablet probiotik .
4) Aquabides
2. Persiapan Penelitian :
a. Melakukan perizinan kepada bagian Sekretariat Kementerian Pariwisata dan Ekonomi Kreatif.
b. Menyiapkan sampel penelitian. 
c. Menentukan waktu pelaksanaan penelitian. 
d. Peneliti menyiapkan alat-alat dan bahan penelitian. 
e. Peneliti menyiapkan lembar pemeriksaan dan informed consent.
f. Peneliti menyiapkan tempat pemeriksaan. 
g. Peneliti menggunakan APD berupa handscoen , Gwon dan masker.
h. Peneliti menjelaskan maksud dan tujuan penelitian kepada seluruh responden .
3. Cara kerja penelitian :
a. Karena penilitian dilakukan bertepatan pada waktu pemeriksaan Kesehatan pegawai / Posbindu PTM ( Pos Binaan Terpadu Penyakit Tidak Menular ) , Sesuai jadwal pelayanan dilakukan jam 09.00 WIB.
b. Peserta pemeriksaan kesehatan melakukan pendaftaran atau registrasi ulang di meja pendaftaran
c. Peserta melakukan wawancara oleh para tenaga Kesehatan kementerian pariwisata dan ekonomi kreatif , bagi peserta yang merokok dilakukan wawancara tentang bahaya meroko bagi Kesehatan gigi dan mulut  serta penjelasan tentang maksud dan tujuan penelitian yang akan dilaksanankan.
d. Pengisian  informed consent dan kartu pasien dari responden penelitian. Peneliti menjelaskan cara pengambilan saliva yang dimasukan kedalam tabung sputum.
e. Peneliti mencatat data responden pada tabung sputum sebelum dan sesudah.
f. Responden melakukan kumur-kumur dengan aquabides .
g. Responden mengeluarkan saliva didalam tabung sputum yang bertuliskan sebelum (bertutup warna merah) dibilik / ruangan tertentu, setelah selesai tabung sputum dikumpulkan di Meja.
h. Masukkan pH meter ke dalam tabung sputum yang berisi saliva diamkan sampai keluar angka.
i. Peneliti mencatat angka yang keluar pada pH meter
j. Responden meghisap (tidak dikunyah) tablet probiotik sampai habis, saat tablet probiotik habis , stopwatch dinyalakan menunggu 10 menit (Tidak melakukan makan dan minum) sampai alaram pada stopwatch berbunyi.
k. Responden  kembali lagi mengeluarkan saliva didalam tabung yang bertuliskan sesudah  (bertutup warna kuning) dibilik/ ruangan tertentu,  lalu dikumpulkan dimeja .
l. Masukkan pH meter ke dalam tabung sputum yang berisi saliva diamkan sampai keluar angka.
m. Peneliti mencatat angka yang keluar pada pH meter



G. [bookmark: _Toc120540055][bookmark: _Toc10278]Pengelolaan Data
Menurut Notoadmodjo (2010), cara pengolahan data  :
1. Editing 
Pada tahap ini, data yang telah dikumpulkan diperiksa Kembali apakah sudah lengkap dan tidak ada kekeliruan.
2. Coding
Seteiah semua data diedit, selanjutnya dilakukan pengkodean atau "coding"', yakni mengubah data yang berbentuk kalimat menjadi data angka atau bilangan tertentu oleh peneliti secara manual sehingga memudahkan dalam melakukan analisis data.
3. Memasukan data ( Data Entry ) atau Processing
Data dari masing-masing sampel dimasukkan ke dalam kolom - kolom atau kotak-kotak lembar kode sesuai dengan variabei penelitian.
4. Tabulating
Tabulating dilakukan dengan memasukkan data penelitian ke dalam tabel untuk mempermudah analisa data dan pengolahan data serta pengambilan kesimpulan.
H. [bookmark: _Toc115771696][bookmark: _Toc120540056]Analisa Data

Analisa pada penelitian ini adalah analisa univariet dan bivariet. Analisa univariet bertujuan untuk menjelaskan atau mendiskripsikan setiap variabel penelitian, sedangkan bivariet adalah anlisa yang dilakukan terhadap beberapa variabel yang diduga berpengaruh (Notoadmodjo, 2018). 
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