BAB VI
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian di RS Port Medical Center di Jakarta Utara pada bulan Oktober sampai November 2022 tentang gambaran calculus index pada ibu hamil dapat disimpulkan bahwa :
1. Dari hasil pemeriksaan responden pada ibu hamil berdasarkan usia 20- 35 th sebanyak nilai kriteria baik 5 responden (20,8%), sedang 13 responden (54,2%) dan buruk 6 responden (25%). Berdasarkan usia 36-45 th nilai kriteria baik 1 responden (16.7%),sedang 3 responden (50%) dan buruk 2 responden (33.3%).
2. Berdasarkan Pendidikan Terakhir tingkat SMU nilai kriteria baik 1 responden (6.7%), sedang 8 responden (53.3%) dan buruk 6 responden (40%). Tingkat Akademi nilai kriteria baik 2 responden (33.3%), sedang 4 responden (66.7%), dan nilai kriteria buruk tidak ada diresponden. Tingkat Sarjana nilai kriteria baik 5 responden (55,6%),sedang 4 responden (44,4%),dan buruk tidak ada nilai kriterianya.
[bookmark: _GoBack]3. Ternyata dari hasil penelitian tentang calculus index pada ibu hamil dari usia muda lebih baik kondisi calculusnya dibanding pada ibu hamil yang usianya sudah lanjut tua. Selanjutnya untuk yang berpendidikan tinggi Sarjana juga semakin baik nikai kriteria indexnya, dibanding dengan pendidikannya standart SMU.


B	Saran

1. Disarankan kepada ibu hamil yang menderita gingivitis agar lebih rajin untuk mengontrol kesehatan gigi dan mulut ke dokter gigi.
2. Disarankan kepada ibu untuk menjaga kebersihan gigi dan mulut dengan menyikat gigi 2 kali sehari yaitu pagi sesudah sarapan dan malam sebelum tidur dan konsumsi makanan yang berserat dan memeriksakan gigi 6 bulan sekali ke dokter gigi.
3. Kepada tenaga kesehatan gigi agar dapat meningkatkan penyuluhan kesehatan gigi dan mulut pada ibu hamil, dan dapat memberikan Gambaran Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Pemeliharaan Kesehatan Gigi Dan Mulut .


