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ABSTRAK

Latar Belakang: Kebiasaan  konsumsi  kopi menjadi faktor  penyebab  terbentuk  stain  gigi yang diakibatkan kandungan kopi yaitu tanin dan kafein. Stain adalah pewarnaan  di permukaan  gigi  yang terjadi  karena konsumsi makanan dan minuman berwarna  secara rutin. Tujuan Penelitian: Mengetahui gambaran tingkat keparahan stain akibat konsumsi kopi pada warga rusun Kodiklat TNI Serpong Tangerang Selatan. Metode Penelitian: Penelitian  dilakukan pada bulan  Oktober-November tahun 2022 dengan sampel 35. Analisa data menggunakan analisis univariat dengan metode deskriptif, teknik pengambilan sampel menggunakan accidental sampling. Pengumpulan data dengan metode survey yaitu kuesioner dan pengukuran stain dicatat di lembar pemeriksaan. Hasil Penelitian: Kebiasaan konsumsi kopi dari 35 responden memiliki kebiasaan konsumsi kopi sebesar 100%, jenis kopi yang dikonsumsi kopi instan hasil  19 (54%) kopi bubuk 16 (46%), konsumsi kopi dalam sehari 1-3 gelas/hari sebesar 25 (71%), 4-6 gelas/hari 10 (29%), lama konsumsi kopi 1-5 tahun sebanyak 22 (63%), 6-10 tahun 10 (29%), >10 tahun 3 (8%), waktu konsumsi kopi pagi hari sebesar 18 (52%), siang hari 12 (34%), malam hari 5 (14%), , tingkat keparahan stain dengan kriteria baik sebanyak 15 (43%), kriteria sedang 20 (57%)  dan kriteria buruk 0%. Kesimpulan: Tingkat keparahan stain pada warga rusun Kodiklat TNI Serpong Tangerang Selatan disebabkan konsumsi kopi yang rutin dan terus menerus.
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