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KERANGKA KONSEP DAN DEFINISI OPRASIONAL

A. Kerangka Konsep
            Menurut Notoatmodjo,2018, kerangka konsep dalam penelitian adalah suatu visualisasi  dan uraian hubungan yang berkaitan antara variabel satu dengan variabel yang lainnya dari masalah yang mau diteliti (Notoatmodjo,2018). Kerangka konsep pada penelitian ini digambarkan seperti gambar dibawah ini :
  Variabel Bebas / Independen                               Variabel Terikat / Dependen
Kebiasaan konsumsi 
Kopi :
  - Konsumsi kopi
  - Jenis kopi
  - Frekuensi konsumsi kopi
  - Lama konsumsi  kopi
  - Waktu konsumsi kopi



-



Tingkat keparahan stain




                                              Gambar 3.1 Kerangka Konsep
Menurut Sugiyono, 2019 mengemukakan bahwa variabel adalah segala sesuatu berupa bentuk apa saja yang ditentukan  peneliti untuk dipelajari sampai memperoleh informasi tentang hal tersebut sehingga dapat ditarik kesimpulan (Sugiyono,2019).
Sedangkan pengertian dari variabel penelitian merupakan suatu sifat atau  nilai  dari  obyek, orang  organisasi  atau  kegiatan  variasi  tertentu  yang telah ditetapkan oleh peneliti untuk dikaji kemudian ditarik kesimpulannya (Sugiyono,2019).
Pada penelitian ini yang akan diteliti dua variabel yaitu :
a) Variabel Bebas/Variabel Independen
Menurut Sugiyono tahun 2019, variabel ini sering disebut sebagai variabel stimulus, prediktor dan antecedent. Dalam bahasa Indonesia sering disebut sebagai variabel bebas (Sugiyono,2019).
Variabel bebas adalah merupakan variabel yang mempengaruhi atau yang menjadi sebab perubahannya atau timbulnya variabel dependen (terikat) (Sugiyono,2019). Variabel independen yang dipakai pada penelitian ini adalah kebiasaan konsumsi kopi.
b) Variabel Terikat/Variabel Dependen
Variabel yang sering disamakan dengan variabel kriteria, output dan konsekuen. Dalam bahasa Indonesia sering disebut variabel terikat. Menurut Sugiyono, tahun 2019, variabel terikat adalah variabel yang menjadi akibat dari adanya variabel bebas. Pada penelitian ini variabel dependennya adalah tigkat keparahan stain (Sugiyono,2019).
B. Definisi Operasional
    Notoatmodjo, tahun 2018 mengartikan definisi operasional adalah suatu penjelasan yang bermanfaat untuk membatasi ruang lingkup atau pengertian variabel-variabel atau ruang lingkup yang  akan diteliti dan berguna  sebagai pengarah pada penghitungan variabel-variabel yang saling terkait dengan pengembangan instrumen (Notoadmodjo,2018).



                                  Tabel 3.1 Definisi Operasional
	N
O
	Variabel
	Definisi Operasional

	Alat
Ukur
	Cara
Ukur
	Hasil Ukur
	Skala
Ukur

	1
	Kebiasaan
Konsumsi kopi
	Kebiasaan responden konsumsi kopi sehari
 - hari
	Lembar 
kuesioner
	Konsumsi 
kopi dengan indikator :
1. Konsumsi kopi: 


2.Jenis kopi :


3.Frekuensi      konsumsi kopi:



4.Lama konsumsi kopi:



5.Waktu konsumsi kopi :

	


- Ya
- Tidak

- Kopi Instan
- Kopi Bubuk


- 1-3 gelas/per hari
- 4-6 gelas/hari
- >6 gelas/hari


- 1-5 tahun
- 6-10 tahun
- >10 tahun


- Pagi hari
- Siang hari
- Malam hari
Sumber:(Rifha Yulanda, 2019)
	Nominal

	2
	Tingkat keparahan stain
	Mengukur tingkat keparahan stain dengan menggunakan indeks skor stain

	Lembar
pemeriksaan
	- Baik
- Sedang
- Buruk
Sumber:(Putri dkk, 2018)

	0,0-1,2
1,3-3,0
3,1-6,0

	Ordinal










