BAB Ⅵ
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan
Berdasarkan dari tujuan penelitian ini dapat disimpulkan sebagai berikut :
1. Meningkatnya pengetahuan karyaawan Rs Harapan Bunda tentang karang gigi dengan nilai rata-rata skor pengetahuan sebelum dilakukan penyuluhan 56,33 menjadi 80,66 setelah diberikan penyuluhan tentang karang gigi dengan menggunakan media flipchart dengan selisih nilai peningkatan 24,33.
2. Dapat diketahui pengetahuan karyawan Rs Harapan Bunda tentang karang gigi sebelum diberikan penyuluhan dengan menggunakan media flipchart menghasilkan nilai pengetahuan dengan kriteria sangat baik hanya ada 1 orang atau sekitar 3% karyawan, kriteria baik ada 3 orang atau sekitar 10% karyawan, kriteria cukup ada 10 oarang atau sekitar 33% karyawan, kriteria kurang ada 16 orang atau sekitar 54% karyawan.
3. Dapat diketahui pengetahuan karyawan Rs Harapan Bunda tentang karang gigi sesudah diberikan penyuluhan dengan menggunakan media flipchart menghasilkan nilai pengetahuan dengan kriteria sangat baik ada 15 orang atau sekitar 50% karyawan, kriteria baik ada 12 orang atau sekitar 40% karyawan, kriteria cukup ada 3 orang atau sekitar 10% karyawan dan tidak ada lagi karyawan yang memiliki nilai pengetahuan dengan kriteria kurang atau gagal.
B. Saran
Hasil penelitian ini menunjukan masih kurangnya pengetahuan karyawan tentang karang gigi di Rs Harapan Bunda. Berdasarkan hasil penelitian ini disarankan beberapa hal sebagai berikut :
1. Bagi Sasaran
Diharapkan pada karyawan Rs Harapan Bunda untuk tetap meningkatkan pengetahuan tentang kesehatan gigi dan mulut khususnya karang gigi dan melakukan kebersihan gigi dan mulut dipelayanan kesehatan sesuai anjuran yang di ajarkan melalui penyuluhan kesehatan agar dapat mencapai kebersihan gigi dan mulut yang optimal.
2. Bagi Rs Harapan Bunda
Diharapkan Rs Harapan Bunda dapat menyediakan sistem pengembangan dan pembelajaran khususnya dibidang kesehatan gigi dan mulut untuk meninngkatkan pengetahuan karyawannya dibidang kesehatan gigi dan mulut agar tercipta kesehatan gigi dan mulut yang optimal pada karyawan Rs Harapan Bunda.
3. Bagi Peneliti Selanjutnya
Penelitian lebih lanjut yang melibatkan media flipchart dengan menggunakan variabel lain yang berhubungan dengan kesehatan gigi dan mulut pada karyawan Rs Harapan Bunda seperti keterampilan menyikat gigi, gigi berlubang, dan makanan yang menyehatkan serta dapat merusak gigi.
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