BAB VI
PENUTUP
A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian Gambaran Tingkat Pengetahuan Tentang Karang Gigi pada Pasien Care Dental Group Menteng Jakarta Pusat, sehingga dapat diambil kesimpulan sebagai berikut :
1. Gambaran tingkat Pengetahuan Tentang Karang Gigi pada Pasien Care Dental Group Menteng Jakarta Pusat berdasarkan usia didapatkan kriteria usia 18-35 tahun dengan jumlah responden 16 orang (44,5%) dengan kategori baik sebanyak 14 orang (39%) pengetahuan sedang 2 orang (5,3%) pengetahuan buruk sebanyak 0 orang (0%). Kriteria usia 36-45 dengan jumlah reponden 15 orang (41,7%) didapatkan kategori pengetahuan baik sebanyak 11 orang (30,6%) pengetahuan sedang sebanyak 3 orang (8,3%) pengetahuan buruk sebanyak 1 orang (2,8%). Kriteria usia 46-65 dengan jumlah responden 5 orang (13,8%) dengan jumlah pengetahuan baik sebanyak 3 orang (8,3%) pengetahuan sedang sebanyak 2 orang (5,5%) pengetahuan buruk sebanyak 0 orang (0%).
2. Gambaran tingkat Pengetahuan Tentang Karang Gigi pada Pasien Care Dental Group Menteng Jakarta Pusat berdasarkan jenis kelamin didapatkan kriteria laki-laki dengan jumlah responden 8 orang (22,2%) dengan pengetahuan baik sebanyak 4 orang (11,1%) pengetahuan sedang sebanyak 4 orang (11,1%) pengetahuan buruk sebanyak 0 orang (0%). Pada kriteria jenis kelamin perempuan dengan jumlah responden 28 orang (77,8%) dengan kategori pengetahuan baik sebanyak 24 orang (66,7%) pengetahuan sedang sebanyak 3 orang (8,3%) pengetahuan buruk sebanyak 1 orang (2,8%). 
3. Gambaran tingkat Pengetahuan Tentang Karang Gigi pada Pasien Care Dental Group Menteng Jakarta Pusat berdasarkan tingkat pendidikan didapatkan pada kriteria tingkat pendidikan diploma dengan jumlah responden 11 orang (30,6%) dengan pengetahuan baik sebanyak 8 orang (22,3%) pengetahuan sedang sebanyak 3 orang (8,3%) pengetahuan buruk sebanyak 0 orang (0%). Pada kriteria pendidikan sarjana dengan jumlah responden 18 orang (50%) dengan  kategori pengetahuan baik sebanyak 16 orang (44,4%) pengetahuan sedang sebanyak 2 orang (5,5%) pengetahuan buruk sebanyak 0 orang (0%). Pada kriteria pendidikan magister dengan jumlah responden 7 orang (19,4%) dengan kategori pengetahuan baik sebanyak 4 orang (11,1%) pengetabuan sedang 2 orang (5,5%) pengethuan buruk 1 orang (2,8%).
4. Gambaran tingkat Pengetahuan Tentang Karang Gigi pada Pasien Care Dental Group Menteng Jakarta Pusat didapatkan tingkat pengetahuan baik sebanyak 28 orang (77,5%) tingkat pengetahuan sedang sebanyak 7 orang (19,5%) dan tingkat pengetahuan buruk sebanyak 1 orang (2,8%).
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C. Saran
1. Bagi Responden
Diharapkan untuk dapat mempertahankan dan meningkatkan serta menambah wawasan pengetahuan tentang karang gigi dengan cara datang keklinik gigi minimal 6 bulan sekali untuk regular check up dan pembersihan karang gigi supaya dapat menjaga kebersihan gigi dan mulutnya dengan baik sehingga dapat berguna untuk kesehatan karena mulut adalah salah satu jendela untuk manusia dimana kuman dapat masuk dari area mulut terutama.
2. Bagi klinik Care Dental Group Menteng Jakarta Pusat
Diharapkan Care Dental Group dapat lebih meningkatkan pelayanan kepada pasien terutama memberikan edukasi kepada pasien agar lebih mengerti dan memahami tentang kesehatan gigi dan mulut terutama pengetahuan tentang karang gigi.
3. Bagi Terapis Gigi dan Mulut
Diharapkan Terapis gigi dan mulut dapat melakukan asuhan kesehatan gigi dan mulut dibidang promotif yaitu penyuluhan tentang kesehatan gigi dan mulut terutama karang gigi.
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