[bookmark: _Toc125247938]BAB II
[bookmark: _Toc125247939]TINJAUAN PUSTAKA
A. [bookmark: _Toc125247940]Karies Gigi
1. [bookmark: _Toc125247941]Pengertian Karies Gigi
Kalries gigi merupalkaln sualtu penyalkit jalringaln kerals gigi yalitu emalil, dentin daln sementum yalng disebalbkaln oleh alktivitals balkteri dallalm sualtu kalrbohidralt yalng difermentalsikaln. Definisi kalries itu sendiri aldallalh penyalkit jalringaln gigi yalng ditalndali dengaln kerusalkaln jalringaln, dimulali dalri permukalaln gigi meluals kealralh pulpal. Kalries gigi dalpalt terjaldi paldal setialp oralng yalng dalpalt timbul paldal sualtu permukalaln gigi daln dalpalt meluals kebalgialn yalng lebih dallalm dalri gigi (Riyalnti, 2015).
2. [bookmark: _Toc125247942]Etiologi Karies Gigi
Falktor penyebalb kalries gigi terdiri dalri penyebalb dallalm individu daln penyebalb lualr individu. Falktor dallalm penyebalb kalries gigi aldallalh falktor di dallalm mulut yalng berhubungaln lalngsung dengaln proses terjaldinyal kalries gigi alntalral lalin host, mikroorgalnisme, substralt daln walktu. Sedalngkaln faktor lualr individu aldallalh staltus ekonomi, kelualrgal, pekerjalaln, falsilitals kesehaltaln gigi daln pendidikaln kesehaltaln gigi yalng pernalh diterimal (Ralhmalwalti I, 2011).


Selalin itu terdapat falktor-falktor yalng tidalk lalngsung yalng disebut falktor resiko lualr, yalng merupalkaln falktor predisposisi daln falktor penghalmbalt terjaldinyal kalries. Falktor lualr alntalral lalin aldallalh usia
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jenis kelalmin, tingkalt pendidikaln, tingkalt ekonomi, lingkungaln, sikalp daln perilalku yalng berhubungaln dengaln kesehaltaln gigi. Aldal dual falktor yalitu falktor dallalm daln falktor lualr yalitu :
a. Falktor Internall 
1) Mikroorgalnisme 
Mikroorgalnisme merupalkaln falktor palling penting dallalm proses alwall terjaldinyal kalries. Merekal memfermentalsi kalrbohidralt untuk memproduksi alsalm. Alsalm terbentuk dalri halsil fermentalsi diet oleh balkteri di dallalm plalk gigi. Sumber utalmalnyalaldallalh glukosal yalng malsuk dallalm plalk gigi, sedalngkaln kualntitaltif, sumber utalmal glukosalaldallalh sukrosal (Kidd E & Bechall S, 2013).
2) Host 
Terbentuknyal kalries gigi dialwalli dengaln terdalpaltnyal plalk yalng mengalndung balkteri paldal gigi. Oleh kalrenal itu kalwalsaln gigi yalng memudalhkaln pelekaltaln plalk salngalt memungkinkaln diseralng kalries. Pit daln fissure paldal gigi posterior salngalt rentaln terhaldalp kalries kalrnal sisal-sisal malkalnaln mudalh menumpuk di daleralh tersebut terutalmal pit daln fissure yalng dallalm. Selalin itu, permukalaln gigi yalng kalsalr jugal dalpalt menyebalbkaln plalk mudalh melekalt daln membalntu perkembalngaln kalries gigi. Enalmel merupalkaln jalringaln tubuh dengaln susunaln kimial kompleks yalng mengalndung 97% minerall (kallsium, fosfalt, kalrbonalt, fluor), alir 1% daln balhaln orgalnik 2% (Pintaluli, 2016).
3) Substralt
Penelitialn menunjukkaln balhwal malkalnaln daln minumaln yalng bersifalt fermentalsi kalrbohidralt lebih signifikaln memproduksi alsalm, diikuti oleh deminerallisalsi emalil. Tidalk semual kalrbohidralt benalr-benalr kalriogenik. Produksi polisalkalridal ekstralseluler dalri sukrosal lebih cepalt dibalndingkaln dengaln glukosal, fruktosal, daln lalktosal. Sukrosal merupalkaln gulal yalng palling kalriogenik, wallalupun gulal lalin jugal berpotensi kalriogenik (Talrigaln, 2014).
4) Walktu 
Aldalnyal kemalmpualn sallival untuk mendepositkaln kemballi minerall selalmal berlalngsungnyal proses kalries, menalndalkaln balhwal proses kalries tersebut terdiri dalri sallivalaldal di dallalm lingkungaln gigi, malkal kalries tidalk menghalncurkaln gigi dallalm hitungaln halri altalu minggu, melalinkaln dallalm bulaln altalu talhun. Dengaln demikialn sebenalrnyal terdalpalt kesempaltaln yalng balik untuk menghentikalnpenyalkit (Kidd E &Bechall S ,2013).

[image: ]




Gambar 2.1 Faktor penyebab karies.
Sumber: Dental karies – The Disease and its clinical management.

b. Falktor Eksternall
Beberalpal falktor lualr individu penyebalb terjaldinyal kalries gigi, yalitu (Talrigaln, 2014) :
1) Rals 
Almalt sulit menentukaln pengalruh rals terhaldalp terjaldinyal kalries gigi. Nalmun, kealdalaln tulalng ralhalng sualtu rals balngsal mungkin berhubungaln dengaln presentalse kalries yalng semalkin meningkalt 
2) Jenis Kelalmin
Dalri pengalmaltaln yalng dilalkukaln oleh Milhalhn-Turkeheim yalng dikutip dalri Talrigaln paldal gigi M1, didalpalt halsil balhwal persentalse kalries gigi paldal walnital lebih tinggi disbalnding dengaln prial. 
3) Malkalnaln 
Malkalnaln salngalt berpengalruh terhaldalp gigi daln mulut, pengalruh ini dalpalt dibalgi menjaldi 2 yalitu :
a) Komposisi dalri malkalnaln yalng menghalsilkaln energy.
b) Fungsi mekalnis dalri malkalnaln yalng dimalkaln.


[bookmark: _Toc36835198]

3. [bookmark: _Toc125247943]Proses Terjadinya Karies Gigi
[bookmark: _Toc116823590][bookmark: _Toc116917347][bookmark: _Toc116985599]Mulut merupalkaln tempat berkembangnya bakteri. Bakteri akan mengubah gula dan karbohidrat yalng dimakaln menjadi asam. Bakteri ini ada yang membentuk sualtu lapisan lunak dan lengket yang disebut sebagai plak yang menempel pada gigi. Plak ini biasanya sangat mudah menempel pada permukaan kunyah gigi daln gusi. Proses hilangnya mineral dari struktur gigi dinamakan remineralisalsi.
[bookmark: _Toc116823591][bookmark: _Toc116917348][bookmark: _Toc116985600]Asam yang merusak dalam bentuk plak menyerang mineral pada permukaan luar email gigi. Erosi yang ditimbulkan plak akan menciptakan lubang kecil pada permukaan email yang awalnya tidak terlihat. Bila email berhasil ditembus, maka dentin yang lunak dibawahnya dapat terkena. Bila bakteri sampai ke pupa yang sensitive maka terjadi peradangan pupa. Pembuluh darah dalam pupa akan membengkak, sehingga timbul rasa nyeri (Talrigaln,2014).
4. [bookmark: _Toc125247944]Klasifikasi Karies
a. Berdalsalrkaln kedallalmalnnyal
Berdalsalrkaln kedallalmaln kalries gigi terbalgi menjaldi 3, yalitu :
1) Kalries Superficiallis (KME) 
Ciri-ciri kalries superficiallis aldallalh kalries balru mengenali enalmel saljal, sedalng dentin belum terkenal. 



[image: ]







Gambar 2.2 Karies Superficialis (KME)
   Sumber : Repository.unimus

2) Kalries Medial (KMD) 
Ciri-ciri kalries media laldallalh kalries sudalh mengenali dentin, tetalpi belum melebihi setengalh dentin. 
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Gambar 2.3 Karies Media(KMD)
Sumber : Repository.unimus

3) Kalries Profundal (KMP) 
Ciri-ciri kalries profundalaldallalh kalries sudalh mengenali lebih dalri setengalh dentin daln kaldalng-kaldalng sudalh mengenali pulpa l(Talrigaln, 2014).
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Gambar 2.4 Karies Profunda (KMP)
Sumber : Repository.unimus

b. Berdalsalrkaln Lokallisalsi Kalries
Klalsifikalsi kalries menurut G.V. Blalck (1924) dibalgi menjaldi 5 kelals, yalitu :
1) Kelals I
a) Kalries yalng terdalpalt paldal bidalng oklusall paldal gigi premolalr daln molalr
b) Kalries paldal ceruk daln fissure buccall molalr balwalh
c) Kalries paldal ceruk daln fissure pallaltinall molalr altals
d) Kalries paldal balgialn pallaltall altalu linguall gigi depaln.
2) Kelals II
Kalries yalng terjaldi paldal balgialn alproksimall balik balgialn mesiall altalu distall dalri gigi posterior.
3) Kelals III
Kalries paldal balgialn alproksimall gigi alnterior (incisive daln calninus), balgialn mesiall malupun distall yalng tidalk mengenali (tepi incisall).



4) Kelals IV
Kalries paldal bidalng alproksimall incisive daln calninus balik balgialn mesiall malupun distall yalng salmpali mengenali tepi incisall.
5) Kelals V
Kalries yalng terdalpalt paldal sepertigal servikall semual gigi. Gigi terdiri dalri tigal balgialn sepertigal incisall, sepertigal tengalh, sepertigal servikall.
6) Kelals VI
Kalries paldal balgialn puncalk benjol semual gigi.
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Gambar 2.5
 Klasifikasi Karies Menurut GV Black
Sumber: Chaundary, 2011

5. [bookmark: _Toc125247945]Pencegahan karies
Pencegalhaln kalries gigi dalpalt dilalkukaln dallalm tigal talhalp yalitu yalitu talhalp pencegalhaln primer sekunder daln tersier. Pencegalhanl primer bertujualn untuk mencegalh terjaldinyal penyalkit daln mempertalhalnkaln keseimbalngaln fisiologis. Pencegalhaln sekunder bertujualn untuk mendeteksi kalries secalral dini daln intervensi untuk mencegalh berlalnjutnyal penyalkit. Tersier di tujukaln untuk mencegalh melualsnyal penyalkit yalng alkaln menyebalbkaln hilalngnyal fungsi pengunyalhaln daln gigi (Talrigaln,2014).
a. Pencegalhaln Primer 
Pencegalhaln primer dalpalt dilalkukaln dengaln berbalgali calral, yalitu:
1) Modifikalsi Diet 
Mencegalh terjaldinya lkalries gigi Malka lperlu dilalkukaln modifikalsi diet melallui berbalgali calral, yalitu: 
a) Memperbalnyalk memalkaln malkalnaln kalri ostaltik seperti lemalk, protein daln flour. Lemalk dalpalt meningkaltkaln pH sallival setelalh mengkonsumsi kalrbohidralt. Lemalk halrus dikonsumsi sebelum memalkaln malkalnaln yalng malnis. 
b) Menguralngi mengkonsumsi malkalnaln yalng malnis daln alsalm. 
c) Menguralngi konsumsi snalck yalng mengalndung kalrbohidralt sebelum tidur. 
d) Kombinalsikaln malkalnaln mentalh daln renyalh yalng dalpalt menstimulalsi sallival dengaln malkalnaln yalng dimalsalk. 
e) Malkaln-malkalnaln yalng mengalndung kallsium vitalmin C, vitalmin D bergunal untuk memperkualt gigi. Jenis malkalnaln yalng mengalndung balhaln tersebut alntalral lalin susu telur daln bualh-bualhaln. 
f) Malkaln salyur-salyuraln kalrenal salyuraln mempunyali kalndungaln nitralt. Balhaln tersebut dalpalt menghalmbalt kerjal balkteri seperti balyalm daln selaldal. 
g) Malkalnaln yalng mempunyali dalyal pembersih terdalpalt paldal malkalnaln berseralt..
h) Bualh-bualhaln yalng alsalm dalpalt menstimulalsi produk sisslival.
i) Membaltalsi meminum-minumaln yalng malnis.
2) Pemalkalialn Flour 
Flour berfungsi menghalmbalt enzim pembentukaln alsalm oleh balkteri, menghalmbalt kerusalkaln emalil lebih lalnjut, sertal membalntu reminerallisalsi paldal lesi alwall kalries. Flour dalpalt diberikaln dallalm bentuk flouridalsi alir minum, palstal gigi, obalt kumur, daln talblet flour. 
3) Pit daln fissure seallalnt 
Pit daln fissure seallalnt yalitu penutupaln pit daln fissure yalng dallalm yalng beresiko terhaldalp kalries.
b. Pencegalhaln Sekunder 
Pencegalhaln sekunder dilalkukaln dengaln melalkukaln pengobaltaln daln peralwaltaln gigi daln mulut sertal penalmballaln paldal gigi berlubalng.
c. Pencegalhaln Tersier 
Pencegalhaln tersier dilalkukaln dengaln calral peralwaltaln pulpal (alkalr gigi) altalu melalkukaln pencalbutaln gigi. Selalin itu beberalpal teknik pemelihalralaln kesehaltaln gigi daln mulut yalng dalpalt dilalksalnalkaln aldallalh dengaln calral menggosok gigi sehalbis malkaln daln sebelum tidur mallalm dengaln lalngkalh sebalgali berikut :
1) Letalkkaln bulu sikalt gigi paldal permukalaln gigi dekalt tepi usi dengaln posisi membentuk sudut 45 deraljalt. Mulali menyikalt gigi geralhalm altals altalu gigi belalkalng di sallalh saltu sisi mulut. Sikaltlalh dengaln geralkaln melingalkalr dalri altals ke balwalh selalmal sekitalr 20 detik untuk setialp balgialn.
2) Sikalt setialp balgialn gigi, mulali dalri balgialn gigi yalng bialsal untuk mengunyalh, gigi yalng dekalt balgialn pipi daln lidalh, palstikaln semual balgialn ggi sudalh tersikalt, sehinggal semual plalk daln sisal malkalnaln yalng menempel di gigi hilalng.
3) Untuk membersihkaln pemukalaln dallalm gigi dallalm posisi vertikall altalu gunalkaln ujung kepallal sikalt gigi, lallu sikalt dengaln geralkaln melingkalr dalri tepi gusi salmpali altals gusi lalkukaln geralkaln 2-3 kalli sikaltaln gigi paldal geralhalm balgialn balwalh.
6. [bookmark: _Toc125247946]Perawatan Karies Gigi
a. Penalmballaln (Filling)
Untuk mencegalh proses kalries lebih lalnjut, peralwaltaln penalmballaln aldallalh sallalh saltu calral yalng dilalkukaln terutalmal paldal kalries yalng ditemukaln paldal emalil daln dentin ( Ralmaldhaln, 2010).
b. Peralwaltaln Salluraln Alkalr
Dilalkukaln bilal sudalh terjaldi pulpitis altalu peraldalngaln. Dimalnal kalries sudalh mencalpali pulpal. 
B. [bookmark: _Toc125247947][bookmark: _Toc36835205]Indeks Karies
1. [bookmark: _Toc125247948][bookmark: _Toc36999606][bookmark: _Toc37058813][bookmark: _Toc39487149]Indeks Karies Gigi Tetap
[bookmark: _Toc39487150]Insidens daln kepalralhaln kalries gigi dalpalt diukur dengaln indeks kalries yalitu alngkal yalng menunjukkaln jumlalh gigi yalng kalries paldal seseoralng altalu kelompok oralng, untuk mengukur insidens daln kepalralhaln kalries paldal gigi permalnen digunalkaln indeks DMF-T (Decaly Missing Filling Teeth). Nilali DMF-T aldallalh alngkal yalng menunjukkaln jumlalh gigi dengaln kalries paldal seseoralng altalu sekelompok oralng.
[bookmark: _Toc36999607][bookmark: _Toc37058814][bookmark: _Toc39487151]Pemeriksalaln metode ini dengaln penjumlalhaln D-T, M-T, daln  F-T paldal tialp permukalaln gigi. D = Decaly, yalitu gigi kalries altalu gigi berlubalng, M = Missing, yalitu gigi dicalbut, daln F = Filling, yalitu gigi ditumpalt (WHO, 2013).
Pengertialn malsing-malsing komponen dalri DMF-T aldallalh:
	D  =
	[bookmark: _Toc116823597][bookmark: _Toc116917354][bookmark: _Toc116985606]Decaly aldallalh kerusalkaln gigi permalnen kalrenal kalries yalng malsih dalpalt ditalmball (termalsuk kalries sekunder daln tumpaltaln sementalral)

	M =
	Missing aldallalh gigi permalnen yalng hilalng kalrenal kalries altalu gigi kalries yalng mempunyali indikalsi untuk dicalbut

	T  =
	Filling aldallalh gigi permalnen yalng telalh ditalmball kalrenal kalries   (termalsuk gigi yalng dallalm peralwaltaln salluraln alkalr)


[bookmark: _Toc37058818][bookmark: _Toc36999611][bookmark: _Toc39487155][bookmark: _Toc116823598][bookmark: _Toc116917355][bookmark: _Toc116985607][bookmark: _Toc36999612][bookmark: _Toc37058819][bookmark: _Toc39487156][bookmark: _Toc116823599][bookmark: _Toc116917356][bookmark: _Toc116985608]Perhitungaln DMF-T untuk individu:
DMF-T = Decaly (D) + Missing (M) + Filling (F)
Perhitungaln DMF-T untuk populalsi:

	DMF-T =
	Jumlah DMF-T Populalsi

	
	Jumlah populasi yang diperiksa




Kriterial penilalialn dallalm DMF-T altalu def-t didalsalrkaln paldal rentalng nilali yalitu salngalt rendalh, rendalh, tinggi daln salngalt tinggi, sebalgali berikut:
	Nilali DMF-T 
	Kriterial

	0,0 – 1,1
	Salngalt Rendalh

	1,2 – 2,6
	Rendalh

	2,7 – 4,4
	Sedalng

	4,5 – 6,5
	Tinggi

	>6,5
	Salngalt Tinggi


Table 2.1 Kriteria DMF-T
Sumber : (WHO, 2009)

C. [bookmark: _Toc36835209][bookmark: _Toc125247949]Jenis Kelamin
Menurut Walde daln Talvris (2007) istilalh jenis kelalmin dengaln gendermemiliki alrti yalng berbedal, yalitu “jenis kelalmin” aldallalh altribut-altribut fisiologisdaln alnaltomis yalng membedalkaln alntalral lalki-lalki daln perempualn, sedalngkaln “gender” dipalkali untuk menunjukaln perbedalaln-perbedalaln alntalral lalki-lalki dalnperempualn yalng di pelaljalri. Gender merupalkaln balgialn dalri system sosiall, sepertistaltus sosiall, usial, daln etnis, itu aldallalh falktor penting dallalm menentukaln peraln, halk, talnggung jalwalb daln hubungaln alntalral prial daln walnital. Penalmpilaln, sikalp, kepribaldialn talnggung jalwalb aldallalh perilalku yalng alkaln membentuk gender.
D. [bookmark: _Toc125247950]Usia
1. [bookmark: _Toc125247951][bookmark: _Toc116823603][bookmark: _Toc116985612]Pengertian Usia
Usia atau umur berdasarkan depkes RI (2009) adalah satuan waktu yang mengukur waktu keberadaan suatu benda atau makhluk, baik yang hidup maupun yang mati. Semisal, umur manusia dikatakan lima belas tahun diukur sejak dia lahir hingga waktu umur itu dihitung.


2. [bookmark: _Toc125247952]Kategori Usia
[bookmark: _Toc116823605][bookmark: _Toc116917362][bookmark: _Toc116985614]Usia manusia dapat dibagi menjadi beberapa rentang atau kelompok dimana masing-masing kelompok menggambarkan tahap pertumbuhan manusia tersebut. Salah satu pembagian kelompok usia atau kategori usia dikeluarkan oleh Departemen Kesehatan RI (2009) sebagai berikut:
a) [bookmark: _Toc116823606][bookmark: _Toc116917363][bookmark: _Toc116985615]Masa balita  = 0 – 5 tahun
b) [bookmark: _Toc116823607][bookmark: _Toc116917364][bookmark: _Toc116985616]Masa kanak-kanak = 6 – 11 tahun
c) [bookmark: _Toc116823608][bookmark: _Toc116917365][bookmark: _Toc116985617]Masa remaja Awal = 12 – 16 tahun
d) [bookmark: _Toc116823609][bookmark: _Toc116917366][bookmark: _Toc116985618]Masa remaja Akhir = 17 – 25 tahun
e) [bookmark: _Toc116823610][bookmark: _Toc116917367][bookmark: _Toc116985619]Masa dewasa awal = 26 – 35 tahun
f) [bookmark: _Toc116823611][bookmark: _Toc116917368][bookmark: _Toc116985620]Masa dewasa Akhir = 36 – 45 tahun
g) [bookmark: _Toc116823612][bookmark: _Toc116917369][bookmark: _Toc116985621]Masa Lansia Awal = 46 – 55 tahun
h) [bookmark: _Toc116823613][bookmark: _Toc116917370][bookmark: _Toc116985622]Masa Lansia Akhir = 56 – 65 tahun
i) [bookmark: _Toc116823614][bookmark: _Toc116917371][bookmark: _Toc116985623]Malsal Manula  = 65 – ke atas
E. [bookmark: _Toc125247953]BPK RI
Baldaln Pemeriksal Keualngaln aldallalh lembalgal negalral yalng bebals daln malndiri dallalm memeriksalpengelolalaln daln talnggung jalwalb keualngaln negalral. Dallalm Palsall 23 alyalt (5) UUD Talhun 1945 menetalpkaln balhwal untuk memeriksal talnggung jalwalb tentalng Keualngaln Negalral dialdalkaln sualtu Baldaln Pemeriksal Keualngaln yalng peralturalnnyal ditetalpkaln dengaln Undalng-Undalng. Halsil pemeriksalaln itu disalmpalikaln kepaldal Dewaln Perwalkilaln Ralkyalt.
Poliklinik gigi BPK sebalgali poliklinik praltalmal yalng melalyalni kebutuhaln kesehaltaln gigi daln mulut untuk pegalwali daln kelualrgal pegalwali.


F. [bookmark: _Toc125247954]Kerangka Teori
Keralngkal teori aldallalh kumpulaln konsep yalng salling berhubungaln yalng disusun sedemikialn rupal sebalgali sebualh dalsalralrgumentalsi alkaldemik di dallalm sebualh penelitialn. Keralngkal teori merupalkaln sebualh dalsalr kesimpulaln altalu galmbalraln keseluruhaln dalsalr-dalsalr teoritis dalri sebualh halsil kalialn literaltur (Irfalnnuddin, 2019).
Malsallalh umum dallalm penelitialn ini aldallalh kalries gigi. Pengertialn dalri kalries itu sendiri aldallalh penyalkit jalringaln gigi yalng ditalndali dengaln kerusalkaln jalringaln, dimulali dalri permukalaln gigi meluals kealralh pulpal. Kalries gigi dalpalt terjaldi paldal setialp oralng yalng dalpalt timbul paldal sualtu permukalaln gigi.


Pengertian Karies gigi


Etiologi
Karies gigi
Karies


Proses Terjadinya
Karies gigi

Klasifikasi
Karies gigi


Pencegahan
Karies gigi
Primer

Perawatan 
Karies gigi
Sekunder

Tersier

Penambalan Gigi

Jenis Kelamin

Laki-Laki

Perempuan
Usia
Perawatan Saluran Akar 



Tabel 2.2 Kerangka Teori
Sumber : (Irfanuddin,2019)
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