38

[bookmark: _GoBack]BAB  IV
[bookmark: _Toc122642043][bookmark: _Toc122642134][bookmark: _Toc122643585][bookmark: _Toc122644005]METODOLOGI PENELITIAN
[bookmark: _Toc122642044][bookmark: _Toc122642135][bookmark: _Toc122643586][bookmark: _Toc122644006]A. Desain Penelitian 
	Desain penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah  deskriftif dengan metode pre test dan pos test . Penelitian deskriftif adalah penelitian yang dilakukan untuk mengetahui atau menggambarkan setiap variable (Sujarweni,2014). Sedangkan penelitian pre test-pos test adalah kegiatan penelitian yang memberikan tes awal pretest sebelum diberikan perlakuan,setelah diberikan perlakuan barulah memberikan tes akhir post test (Arikunto, 2010:124)
[bookmark: _Toc122642045][bookmark: _Toc122642136][bookmark: _Toc122643587][bookmark: _Toc122644007]B. Populasi Dan Sampel Penelitian 
1. Populasi Penelitian
		Populasi adalah keseluruhan jumlah objek penelitian atau subjeck yang akan diteliti (Sujarweni,2014) Populasi dalam penelitian ini adalah santri Al Jufriyah Cianjur sebanyak 40 orang santri .
Dibagi menjadi dua kelompok yaitu:
a. Kelompok yang menggosok gigi dengan siwak 20 orang 
b. Kelompok yang menggosok gigi dengan sikat gigi 20 orang 
2. Sample Penelitian
		Sampel adalah bagian dari populasi yang memenuhi kriteria dalam penelitian (Sujarweni,2014).
		Sample yang dipakai dalam penelitian adalah santri Al Jufriyah Cianjur yang masuk dalam kriteria penelitian.Tehnik pengambilan sample yang digunakan adalah total sampling sebanyak 40 orang santri yang dibagi menjadi dua kelompok :
a. Kelompok yang menggosok gigi dengan siwak 20 orang
b. Kelompok yang menggosok gigi dengan sikat  gigi  20 orang
3. Kriteria inklusi dan eklusi 
Kriteria inklusi adalah kriteria yang perlu dipenuhi oleh setiap anggota populasi yang dapat diambil sebagai sampel. Sedangkan kriteria eksklusi adalah ciri-ciri anggota populasi yang tidak dapat diambil sampel (Notoatmodjo, 2010).
a. Kriteria Inklusi 
Kriteria Inklusi adalah subjek penelitian dari suatu populasi yang memenuhi kriteria dalam penelitian ( Sujarweni,2014 )
Kriteria dalam penelitian ini adalah:
1. Santri Al Jufriyah yang bersedia menjadi sample penelitian 
2. Santri yang masih mempunyai gigi geligi 16, 12,, 24, 36, 32, 34
b. Kriteria Eklusi 
Kriteria eklusi adalah menghilangkan / mengeluarkan subjeck yang memenuhi kriteria  dan penelitian  ( Sujarweni, 2014 ).
Kriteria eklusi dalam penelitian ini adalah : 
1. Santri yang tidak hadir saat penelitian 
2. Santri yang menggunakan orthodonti
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1. Lokasi penelitian dilaksanan di Pesantren Al Jufriyah : Jln. BTN KORPRI 
   Kebon Jeruk Kp. Ciharashas Rt 03 Rw  07 Desa Sirnagalih Kec. Cilaku 
    Kab. Cianjur Kode Pos 43286
2. Waktu penelitian dilaksanakan pada bulan Oktober - Nopember tahun 
   2022.	
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1. Perlengkapan yang akan digunakan dalam penelitian yaitu : 
a. Siwak 
b. Sikat Gigi 
c. Sarung Tangan 
d. Kaca Mulut
e. Sonde 
f. Dental Pincet 
g.  Cotton Pellet
h. Disclosing Solution 
i. Lembar Persetujuan Responden 
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E. Pengumpulan Data 
1. Persiapan:
Sebelum penelitian dilakukan hal pertama  yaitu melakukan administrasi perizinan tempat dimana penelitian dilakukan.Surat permohonan pelaksanaan penelitian di pesantren AL Jufriyah Cianjur tahun 2022.

2. Pengumpulan Data :
a.Responden dikumpulkan kemudian responden diperiksa sesuai   
    kriteria inklusi dan eklusi 
b. Responden yang  masuk kriteria inklusi dibagi menjadi  menjadi 
   dibagidua kelompok yaitu yang mengunakan siwak dan yang   
   menggunakan sikat gigi
c. Pengelompokan responden untuk yang mengunakan siwak dan sikat 
    gigi dipilih secara acak 
d. Responden diberi edukasi / arahan tentang cara bersiwak dan sikat 
    gigi yang baik dan benar 
d. Responden diperiksa indeks plak sebelum mengunakan siswak dan 
    sikat gigi kemudian dicatatat hasilnya.
e. Responden dibagikan siwak dan sikat gigi yang akan digunakan 
     kemudian diberikan intruksi untuk bersiwak dan sikat gigi sesuai   
    dengan edukasi / arahan yang diberikan dengan estimasi waktu 
    selasama 5 menit .
f. Responden di pemeriksa indeks plak  sesudah menggunakaan siwak 
[bookmark: _Toc122642049][bookmark: _Toc122642140][bookmark: _Toc122643591][bookmark: _Toc122644011]    dan sikat gigi 
g. Mencatat total akhir indeks plak sesudah dan sebelum menggunakan    
   siwak dan sikat gigi .
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Langkah - langkah pengolahan data adalah sebagai berikut :
1. Tahap Editing ( Pengkajian Data ) 
Tahap editting adalah kegiatan pemeriksaan dan perbaikan pengesian ( Notoadmojo,2018 ) 
2. Tahap coding  ( Lembar Kode )
Tahap coding adalah suatu proses indentifikasi dan klisifikasi terhadap intrusement dalam pengumpulan data berdasarkan variable - variable yang di teliti ( Sujarweni , 2014 )
3. Tahap data entry  ( Memasukan Data ) 
Tahap data entry adalah suatu proses yang dilakukan apabila data yang sudah diberi kode kemudian dimasukkan ke dalam program komputer (Notoadmodjo, 2018).
4. Tahap tabulasi data 
Tahap tabulasi data adalah mencatat atau memasukan data ketabel penelitian (Sujarweni, 2014 ).
5.  Cleaning ( Pembersihan Data)
Cleaning merupakan teknik pembersihan data, data–data yang tidak sesuai dengan kebutuhan akan terhapus (Setiadi, 2013)
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	Analisis data merupakan kegiatan setelah data dari seluruh responden atau sumber data lain terkumpul. Kegiatan dalam analisis data adalah mengelompokkan data berdasarkan variabel dan jenis responden, mentabulasi data berdasarkan variabel dari seluruh responden, menyajikan data tiap variabel yang diteliti, dan melakukan perhitungan untuk menjawab rumusan masalah.Menurut Sugiyono (2017). Pada analisa penelitian ini peneliti menggunakan tabulasi dengan menggunakan Macro Excel
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	Penelitian ini akan dilakukan pada bulan Oktober – Nopember  2022 yang terlebih dahulu dilakukan survei lokasi dan sample yang akan di gunakan untuk melakukan penelitilitan pengaruh plak indeks pada siwak dan  sikat gigi.
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