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Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan pada santri Al Jufriyah Cianjur maka dapat di simpulkan sebagai berikut :
1. Skor plak indeks setelah menggosok gigi dengan siwak dan sikat gigi mengalami penurunan .
2.  Skor plak indeks sebelum mengosok gigi dengan siwak dari 20 responden yang mempunyai status plak indeks dengan skor 0 - 1 mencapai 10% dengan jumlah 2 responden, skor 1,1 – 2 mencapai 85% dengan jumlah 17 responden dan skor 2,1 – 3 mencapai 5% dengan  jumlah 1 responden.
3. Skor plak sesudah menggosok gigi dengan siwak adalah 20 responden yang mempunyai status plak indeks dengan skor 0 – 1 mencapai 100% dengan jumlah responden 20 responden,skor 1.1 – 2 mencapai 0% dengan jumlah 0 responden dan skor 2,1 – 3 mencapai 0% dengan jumlah 0 responden atau untuk kategori sedang dan buruk tidak ada sama sekali .
4. Skor Plak indeks sebelum menggosok gigi dengan sikat gigi adalah 20 responden yang mempunyai status plak indeks dengan skor 0 - 1 mencapai 10% dengan jumlah 2 responden, skor 1,1 – 2 mencapai 90% dengan jumlah 18 responden dan skor 2,1 –3 mencapai 0% dengan jumlah 0 responden. 
5. Skor plak indeks sesudah menggosok gigi dengan sikat gigi dari 20 responden yang mempunyai status plak indeks dengan skor 0 – 1 mencapai 100% dengan jumlah responden 20 responden,skor 1.1 – 2 mencapai 0% dengan jumlah 0 responden dan skor 2,1 – 3 mencapai 0% dengan jumlah 0 responden atau untuk kategori sedang dan buruk tidak ada sama sekali.
B. SARAN
1.Bagi Insitusi
Khususnya mahasiswa yang sedang menjalani Tugas Akhir semoga dapat membantu dan bisa menjadi acuan bawa siwak dapat menjadi salah satu alat yang dapat menjaga kesehatan dan kebersihan gigi dan mulut dan penelitian selanjut nya dapat lebih baik lagi 
2.Bagi Peneliti
Kegiatan yang telah dilakukan oleh peneliti, dapat meningkatkan pengetahuan dan wawasan, dan menjadi sarana promotif pada penggunaan siwak yang dapat digunakaan untuk kebesihan gigi dan mulut dan sangat efektif terhadap mencegahaan pembentukan plak
3.Bagi Sasan
Disarankan untuk dapat menggunakan siwak yang dapat mengurangi plak indeks serta rutin melakukan pemeriksaan ke dokter gigi atau fasilitaS kesehatan gigi dan mulut minimal 6 bulan sekali untuk menjaga kebersihan gigi dan mulut
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