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[bookmark: _Toc121149149]METODOLOGI PENELITIAN

A. [bookmark: _Toc121149150]Desain Penelitian
Desain penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif. Penelitian deskriptif yaitu suatu penelitian yang dilakukan untuk mendeskripsikan atau menggambarkan suatu fenomena yang terjadi disebuah wilayah tertentu atau masyarakat (Natoadmodjo, 2018). 
Penelitian ini dilakukan menggunakan penelitian deskriptif dengan media power point agar mengetahui asuhan kesehatan gigi dan mulut serta cara menyikat gigi yang baik dan benar pada kader di lingkungan Puskesmas Rawabuntu Tangerang Selatan.

B. [bookmark: _Toc121149151]Populasi dan Sampel
1. [bookmark: _Toc121149152]Populasi
Populasi adalah suatu objek/subjek yang mempunyai kuantitas dan karakteristik tertentu yang ditentukan peneliti untuk dipelajari dan kemudian ditarik kesimpulannya (Sugiyono, 2017). Populasi dalam penelitian ini adalah jumlah kader di lingkungan Puskesmas Rawabuntu Tangerang Selatan sebanyak 55 orang.
2. [bookmark: _Toc121149153]Sampel
Sampel adalah bagian dari keseluruhan objek yang diteliti dan dianggap mewakili seluruh populasi atau wakil populasi yang diteliti (Natoadmodjo, 2018). Teknik pengambilan sampel yang digunakan dalam penelitian ini menggunakan teknik purposive sampling. Pada penelitian menggunakan rumus solvin dalam menghitung sampel dengan tingkat kesalahan sebesar 10 % (0,1).
n = 
n = Ukuran sampel
N = Ukuran populasi
e = Batas toleransi kesalahan 0,1
Berdasarkan uraian di atas, maka sampel yang dapat dihitung sebagai berikut :
n =  =  = 35,48
Jumlah minimal sampel yang diambil dalam penelitian ini adalah 35 orang. Untuk penelitian ini akan diambil sampel sebanyak 35 orang. Dengan kriteria sampel untuk penelitian ini, sebagai berikut :
a. Kriteria inklusi
· 	Responden sebagai kader di lingkungan Puskesmas Rawabuntu Tangerang Selatan
· 	Bersedia menjadi sampel penelitian dan menandatangani informed conset
b. Kriteria eksklusi
· 	Bukan seorang kader di lingkungan Puskesmas Rawabuntu Tangerang Selatan
· 	Tidak bersedia menjadi responden.

C. [bookmark: _Toc121149154]Lokasi Penelitian dan Waktu Penelitian
1. [bookmark: _Toc121149155]Lokasi Penelitian
Penelitian ini dilakukan di Aula Kelurahan Rawabuntu Kota Tangerang Selatan.
2. [bookmark: _Toc121149156]Waktu Penelitian
Waktu penelitian ini akan dilaksanakan pada bulan November 2022.

D. [bookmark: _Toc121149157]Instrument Penelitian
Instrument penelitian merupakan alat untuk pengumpulan data (Natoadmodjo, 2018). Instrument penelitian ini menggunakan angket. Angket digunakan sebagai teknik pengumpulan data untuk mengumpulkan informasi dari responden. Tujuannya untuk mendapatkan hasil atau keterangan yang akan diolah dalam penelitian ini. Instrumen penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah terdiri dari angket yang berisi tentang cara menggosok gigi yang baik dan benar, dan lembar status pemeriksaan debris indeks. 
1. Angket Penelitian Menyikat Gigi
Angklet penelitian yang disediakan dalam penelitian ini berupa 20 kegiatan cara menyikat gigi. Penelitian dilakukan dengan cara pemberian jawaban. Setiap jawaban dapat dirumuskan sebagai berikut :
0 = tidak dilakukan
1 = dilakukan


2. Lembar Status Pemeriksaan Debris
Lembar pemeriksaan yang digunakan untuk status kesehatan gigi dan mulut adalah debris indeks. Gigi indeks yang diperiksa adalah :
a. Untuk rahang atas, yaitu :
1) Gigi molar permanen pertama kanan atas (M1 kanan atas) yang diperiksa adalah permukaan bukal.
2) Gigi insisif permanen pertama kanan atas (I1 kanan atas) yang diperiksa adalah permukaan labial.
3) Gigi molar permanen kiri atas (M1 kiri atas) yang diperiksa adalah permukaan bukal.
b. Untuk rahang bawah, yaitu :
1) Gigi molar permanen kiri bawah (M1 kiri bawah) yang diperiksa adalah permukaan lingual.
2) Gigi insisif permanen pertama kiri bawah (I1 kiri bawah) yang diperiksa adalah permukaan labial.
3) Gigi molar permanen pertama kanan bawah (M1 kanan bawah) yang diperiksa adalah permukaan lingual.

E. [bookmark: _Toc121149158]Pengumpulan Data
Dalam pengumpulan data pada penelitian yang dilakukan ini data yang digunakan merupakan data primer. Data primer yaitu data yang diambil oleh peneliti secara langsung.


Tahapan yang dilakukan :
a. 	Meminta surat perizinan pada pihak kampus untuk meneruskan kepada Puskesmas Rawabuntu.
b. Memilih responden sesuai dengan kriteria inklusi.
c. 	Memperkenalkan diri dan menyampaikan tujuan.
d. Memberikan informed consent pada responden.
e. 	Melakukan pemeriksaan debris indeks sebelum menyikat gigi.
f. 	Memberikan penyuluhan tentang kesehatan gigi dan mulut.
g. Melakukan ceklis pada angket keterampilan menyikat gigi
h. Melakukan pemeriksaan debris indeks sesudah menyikat gigi.
i. 	Menyampaikan penutup dan melakukukan pemeriksaan kelengkapan data.

F. [bookmark: _Toc121149159]Pengolahan Data
Menurut hasil kuesioner tentang menyikat gigi ditentukan kriteria sebagai berikut :
1. Baik		: 75 – 100 %
2. Sedang	: 60 – 74 %
3. Buruk	: 0-59 %
Persentase :  
Pengolahan data dilakukan setelah data yang diperlukan telah diperoleh untuk diolah datanya menggunakan komputer. Menurut Natoadmodjo (2018) pengolahan data bertujuan untuk memperoleh penyajian data dan kesimpulan yang baik, data yang diperoleh dari penelitian masih mentah, belum dapat memberikan informasi, maka diperlukan pengolahan data. Tahap pengolahan data pada penelitian ini, yaitu :
1. Editing Data
Proses editing merupakan proses dimana peneliti melakukan pemeriksaan kelengkapan data yang sudah terkumpul, jika terdapat data yang belum lengkap maka perlu dilakukan pemeriksaan ulang.
2. Coding Data
Melakukan suatu pemberian kode yang biasanya mengubah data dari bentuk huruf menjadi data angka yang berhubungan dengan variabel peneliti untuk memudahkan dalam pengelolaan data.
3. Entry Data
Memasukkan data yang sudah diperoleh kedalam bentuk table sesuai dengan tujuan penelitian untuk memudahkan peneliti saat analisis data.
4. Cleaning Data
Cleaning adalah tahap pengolahan data dimana data yang diperoleh sudah rapi dan melakukan pengecekan kembali data yang telah dientry untuk melihat kelengkapan data serta sudah menjadi informasi yang dapat dibaca oleh siapapun.
5. Tabulating Data
Pada tahap ini merupakan proses pembuatan tabel untuk data dimana dari hasil masing-masing variabel penelitian dan dibuat berdasarkan tujuan penelitian. Peneliti membuat tabel-tabel untuk memudahkan dalam pengolahannya.

G. [bookmark: _Toc121149160]Analisis Data
Analisa data yang digunakan dalm penelitian ini adalah Analisa deskriptif menggunakan SPSS yang dijabarkan dalam bentuk tabel dan di distribusi frekuensi sesuai dengan variabel yang diteliti.
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H. [bookmark: _Toc121149161]Jadwal Penelitian
[bookmark: _Toc120561354]Tabel 4.1 Jadwal Penelitian
	No
	Deskripsi Kegiatan
	Tahun 2022

	
	
	September
	Oktober
	November
	Desember
	Januari

	1.
	Penyusunan Proposal
	

	
	a. Persiapan judul
	
	
	
	
	

	
	b. Persiapan teori
	
	
	
	
	

	
	c. Pengajuan judul
	
	
	
	
	

	
	d. Penerimaan judul
	
	
	
	
	

	2.
	Usulan Penelitian
	

	
	a. Penulisan proposal
	
	
	
	
	

	
	b. Bimbingan
	
	
	
	
	

	
	c. Sidang proposal
	
	
	
	
	

	
	d. Revisi
	
	
	
	
	

	3.
	Pengumpulan data
	
	
	
	
	

	4.
	Pengolahan data
	
	
	
	
	

	5.
	Penyusunan KTI
	

	
	a. Bimbingan KTI
	
	
	
	
	

	
	b. Sidang KTI
	
	
	
	
	

	
	c. Revisi
	
	
	
	
	

	
	d. Pengumpulan
	
	
	
	
	



