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[bookmark: _Hlk47684856][bookmark: _Hlk47287070]Kehamilan adalah suatu keadaan dimana janin dikandung didalam tubuh ibu, yang diawali dengan proses pembuahan, yaitu pertumbuhan sperma dan sel telur didalam tuba falopi yang kemudian tertanam didalam uterus dan diakhiri dengan proses (Aterm) melahirkan. Gingivitis adalah suatu inflamasi pada gingiva yang biasanya disebebkan oleh akumulasi plak. Asupan gizi sangat penting dalam kehidupan manusia yang berfungsi sebagai penghasil energi, memelihara dan mengatur proses kehidupan. Tujuan penelitian untuk mengetahui gambaran kedalaman poket gingiva ibu hamil terhadap asupan gizi pada masa kehamilan di posyandu garuda Bekasi Utara. Desain penelitian ini adalah deskriptif dengan metode penelitan cross secional. Sampel pada penelian ini yaitu ibu hamil di posyandu garuda bekasi utara. Peneliti mengambil sampel dengan menggunakan teknik quota sampling. Dari hasil penelitian ini adalah trimester I mendapatkan skor 0,9 dan mendapatkan kategori ringan, trimester II mendapatkan skor 1,5 dan mendapatkan kategori sedang, dan pada trimester ke III mendapatkan skor 0,9 dan mendapatkan kategori ringan dan Asupan gizi pada masa kehamilan pada usia kehamilan ibu hamil trimester I jumlah energi sebanyak 6,4 kall, Protein sebanyak 9,23 g, lemak sebanyak 13,81 g, karbohidrat sebanyak 5,8 g dan vit c sebanyak 1,01 mg, pada usia kehamilan ibu hamil trimester II jumlah energi sebanyak 2,21 kall, Protein sebanyak 13,39 g, lemak sebanyak 13,66 g, karbohidrat sebanyak 6,25 g dan vit c sebanyak 0,16 mg, dan pada usia kehamilan ibu hamil trimester III jumlah energi sebanyak 4,07 kall, Protein sebanyak 18,1 g, lemak sebanyak 6,42 g, karbohidrat sebanyak 5,27 g dan vit c sebanyak 0,21 mg, hal ini berkaitan dengan perubahan hormonal yang terjadi pada ibu hamil dimulai sejak memasuki usia kehamilan tersebut. 
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