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Kesehatan tubuh merupakan dambaan bagi setiap individu, dengan tubuh yang sehat aktivitas keseharian dapat berjalan dengan baik. Kesehatan gigi merupakan bagian dari kesehatan tubuh yang tidak dapat dipisah satu dengan lainnya. Upaya dalam meningkatkan kesehatan gigi dapat dilakukan dengan berbagai macam, salah satunya dengan mengonsumsi buah yang memiliki kandungan serat dan air seperti bengkuang. Bengkuang dapat membersihkan gigi dari sisa makanan yang melekat secara alami. Plak gigi merupakan penyebab dari terjadinya berbagai masalah di dalam rongga mulut. Plak apabila dibiarkan dalam beberapa hari dan tidak dibersihkan secara teratur dapat menimbulkan penumpukkan plak yang akan menjadi karang gigi. 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran skor plak sebelum dan sesudah mengonsumsi buah bengkuang (Pachyrhizus erosus) pada siswa kelas V di SDN 03 Senen Pagi Jakarta tahun 2020. Desain penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian deksriptif. Data responden dalam penelitian ini merupakan siswa kelas V di SDN 03 Senen Pagi Jakarta. Hasil dalam penelitian ini adalah rata-rata skor indeks plak sebelum mengonsumsi buah bengkuang sebesar 3,2 dan setelah mengonsumsi buah bengkuang memiliki rata-rata skor indeks plak yaitu 2,1. Penurunan rata-rata skor indeks plak sebesar 1,1 dengan kriteria sedang. Peneliti menyimpulkan bahwa mengonsumsi buah bengkuang dapat menurunkan skor indeks plak gigi.
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