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Pemeliharaan kesehatan gigi dengan cara menyikat gigi dapat mencegah pembentukan plak yang dipelopori bakteri Streptococcus sanguinis. Ekstrak tanaman yang mengandung flavonoid diketahui dapat menghambat pertumbuhan bakteri Streptococcus sanguinis karena mengandung senyawa yang bersifat antibakteri. Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui efek ekstrak tanaman pada buah lemon, kulit manggis, daun kembang bulan, dan belimbing wuluh dalam menghambat pertumbuhan bakteri Streptococcus sanguinis. Jenis penelitian ini menggunakan studi literatur. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ekstrak tanaman yang mengandung flavonoid dari konsentrasi terendah hingga konsentrasi tertinggi dapat menghambat pertumbuhan bakteri Streptococcus sanguinis. Ekstrak tanaman dengan konsentrasi tinggi cenderung lebih efektif dalam menghambat pertumbuhan bakteri Streptococcus sanguinis dibandingkan ekstrak tanaman dengan konsentrasi rendah. Kesimpulan pada penelitian ini yaitu ekstrak tanaman pada buah lemon, kulit manggis, daun kembang bulan, dan belimbing wuluh yang mengandung flavonoid dapat menghambat pertumbuhan bakteri Streptococcus sanguinis.
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