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[bookmark: _GoBack]Judul	 : Gambaran   Kebiasaan Konsumsi Makanan  Manis  Dengan  Karies  Gigi Pada  Siswa Sekolah Dasar  Kelas VI SDN Tanah  Tinggi 09 Pagi Jakarta  Pusat Tahun 2019 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat kebiasaan konsumsi makanan manis dan karies gigi pada siswa kelas VI SDN Tanah Tinggi 09 Pagi  Tahun 2019.  Karies gigi merupakan penyakit gigi yang menjadi  masalah  utama  kesehatan gigi dan mulut,  karies gigi sering dijumpai pada  anak – anak usia sekolah dasar. Desain penelitian yang digunakan adalah  penelitian deskriptif, dengan tehnik pengambilan sampel  yaitu : Quota sampling.  Data yang didapat  dengan mengumpulkan data DMF – T pada setiap siswa kelas VI menggunakan lembar pemeriksaan gigi dan didukung dengan lembaran kuisioner  untuk mengetahui  tingkatan konsumsi makanan manis pada siswa kelas VI SDNTanah Tinggi 09 Pagi Tahun 2019. Penelitian ini menyarankan agar  siswa rajin memelihara kesehatan gigi dan mulut mereka dengan melakukan pemeriksaan gigi  ke puskesmas dan rumah sakit.
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ABSTRACT 
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Title		:   Description of Sweet Food Consumption Habits with Dental Caries in Class VI Elementary School Students at Tanah Tinggi Elementary School 09 Morning Central Jakarta in 2019

This study aims to describe the level of consumption habits of sweet foods and dental caries in class VI students of Tanah Tinggi Elementary School 09 Morning 2019. Dental caries is a dental disease that is a major problem in dental and oral health, dental caries is often found in children aged primary school. The research design used was descriptive research, with sampling techniques namely: Quota sampling. The data obtained by collecting DMF-T data on each grade VI student uses a dental examination sheet and is supported by questionnaires to determine the level of sweet food consumption in class VI students of Tanah Tinggi Elementary School 09 Morning in 2019. This study suggests that students diligently maintain dental health and their mouths by doing dental checks at the puskesmas and hospitals
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