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Pengaruh kumur teh hitam dan teh hijau terhadap pH saliva. Teh merupakan minuman tradisional yang sangat popular di Indonesia hampir semua masyarakat Indonesia mengonsumsi teh untuk sehari-hari. Tanaman tersebut dijadikan pilihan karena dapat menaikan pH saliva. Tujuan umum penelitian ini yaitu untuk mengetahui pengaruh  kumur teh hitam dan teh hijau terhadap pH saliva. Penelitian ini menggunakan metode lierature reveiw dengan jenis penelitian deskriptif dengan data yang digunakan yaitu data sekunder yang diperoleh secara tidak langsung dengan metode pengumpulan data digunakan metode dokumentasi dan metode analisa data dengan mencari hasil yang paling relevan. Hasil analisa menunjukan bahwa teh hitam dan teh hijau dapat menaikan pH saliva dari arah asam ke basa yang baik untuk menghambat pertumbuhan karies baik berkumur teh hitam teh hijau secara alami ataupun berkumur dengan menggunakan ekstrak teh.
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