BAB III
KERANGKA KONSEP DAN DEFINISI OPERASIONAL 
3.1 Kerangka Konsep
Kerangka konsep merupakan suatu kerangka yang digunakan untuk mengamati atau mengukur hubungan antar konsep melalui penelitian yang akan dilakukan. Kerangka konseptual dapat berupa uraian kalimat, diagram atau persamaan yang berkaitan dengan penelitian          (Sujarweni, 2014).
Berdasarkan dari teori pada tinjauan pustaka, maka peneliti membuat kerangka konsep “Efektifitas Konsumsi Olahan Buah Belimbing Wuluh terhadap Penurunan Skor Plak Gigi” sebagai berikut:
       Variabel Bebas 					  Variabel TerikatSkor Plak Gigi
Konsumsi Olahan Buah Belimbing wuluh
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3.2 Definisi Operasional
Definisi operasional adalah penjabaran dari pengertian semua variabel yang diajukan dalam penelitian. Definisi operasional bermanfaaat untuk mengarahkan pengukuran, pengamatan terhadap variabel yang bersangkutan dan membatasi ruang lingkup atau pengertian dari variabel yang diteliti (Notoatmodjo, 2010).
Berdasarkan uraian diatas, maka peneliti membuat definisi operasional “Efektifitas Konsumsi Olahan Buah Belimbing Wuluh terhadap Penurunan Skor Plak Gigi” sebagai berikut:










Tabel 3.1 Definisi Operasional
	Variabel
	Definisi Operasional
	Alat Ukur
	Cara Ukur
	Hasil Ukur
	Skala

	Konsumsi Olahan Buah Belimbing Wuluh 
	Informasi mengenai konsumsi olahan belimbing wuluh yang dapat menurunkan skor plak gigi.
	Menggunakan studi literature dengan sumber data berupa artikel maupun jurnal.
	Membandingkan dan menganalisis data yang terdapat pada penelitian sebelumnya.
	· 4 jurnal menjelaskan mengenai olahan ekstrak buah belimbing wuluh
· 4 jurnal menjelaskan mengenai buah belimbing wuluh yang dikonsumsi secara langsung
· 2 jurnal menjelaskan olahan belimbing wuluh dengan menjadikan sebagai sari buah
	-

	Skor Plak Gigi
	Tingkat kebersihan gigi dan mulut yang dapat diukur dengan menggunakan indeks plak gigi. 
	-
	-
	-
	-
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