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A. [bookmark: _bookmark52]Desain Penelitian

Desain penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif dengan metode survey analitik. Penelitian deskriptif merupakan penelitian yang berusaha mendeskripsikan suatu gejala, peristiwa, kejadian yang terjadi pada saat sekarang, memusatkan perhatian kepada pemecahan masalah- masalah aktual sebagaimana adanya pada saat penelitian dilaksanakan (Soendari, 2012).

B. [bookmark: _bookmark53]Populasi dan Sampel

1. [bookmark: _bookmark54]Populasi

Populasi adalah keseluruhan jumlah yang terdiri atas objek atau subjek yang mempunyai karakteristik dan kualitas tertentu yang di tetapkan oleh peneliti untuk di teliti dan kemudian di tarik kesimpulannya (Sujarweni, 2014). Populasi dalam penelitian ini adalah anak balita di Posyandu PM-2 Metland Tambun berjumlah 50 anak balita.
2. [bookmark: _bookmark55]Sampel

Sampel terdiri atas bagian populasi terjangkau yang dapat dipergunakan sebagai subjek penelitian melalui sampling (Nursalam, 2017). Sampel dalam penelitian ini diambil menggunakan Teknik total sampling yang berjumlah 50 anak balita dengan kriteria sebagai berikut:
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a. Kriteria Inklusi :

1) Balita yang memiliki usia 2 s.d 5 tahun.

2) Ibu yang bersedia berpartisipasi pada penelitian ini.

3) Yang dapat hadir dalam penelitian ini.

b. Kriteria Esklusi :	30
1) Yang tidak bersedia berpartisipasi pada penelitian ini.

2) Yang tidak dapat hadir dalam penelitian ini.

3) Ibu yang tidak dapat membaca dan menulis.


C. [bookmark: _bookmark56]Lokasi dan Waktu Penelitian
1. [bookmark: _bookmark57]Lokasi

Penelitian ini dilakukan di Posyandu PM-2 Metland Tambun.

2. [bookmark: _bookmark58]Waktu Penelitian

Penelitian ini akan dilaksaakan pada bulan Januari tahun 2023.

D. [bookmark: _bookmark59]Instrument Penelitian

Untuk memperoleh informasi dari ibu yang mempunyai anak balita, peneliti menggunakan instrument penelitian yaitu kuesioner. Kuesioner merupakan alat ukur dengan beberapa pertanyaan, dan alat ukur ini digunakan bila responden jumlahnya besar dan tidak buta huruf (Hidayat et al,. 2012). Kuesioner dalam penelitian ini menggunakan jenis kuesioner checklist atau daftar cek yang merupakan daftar yang berisi pernyataan atau pertanyaan yang akan diamati dan responden memberikan jawaban dengan tanda (√) sesuai hasil yang diinginkan.
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1. Kuesioner

Kuesioner ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana Pengetahuan ibu pada makanan pendamping ASI. Kuesioner ini terdiri dari 10 pertanyaan. Caranya ibu pada anak balita memilih salah satu jawaban tersebut sesuai pengetahuannya.
2. Observasi

Lembar Observasi dalam penelitan ini digunakan untuk melihat dan menghitung jumlah gigi yang mengalami karies gigi pada anak yang dilakukan dengan pengukuran def-t yaitu d= decay , e= ekstraksi, f= filling def-t = d + e + f dan menggunakan alat diagnostik seperti : kaca mulut, excavator dan sonde.
E. [bookmark: _bookmark60]Pengumpulan Data
Dalam melaksanakan penelitian ini, peneliti menempuh beberapa tahap, yaitu :
1. Tahap persiapan sebagai berikut :

a. Membuat proposal

b. Mengajukan surat perijinan dari kampus

c. Memberikan surat perijinan dari kampus kepada kader Posyandu PM-2 Metland Tambun.
2. Tahap pelaksanaan sebagai berikut :

a. Peneliti memperkenalkan diri serta menjelaskan maksud dan tujuan pada penelitian ini kepada Ibu yang memiliki balita.
b. Peneliti memberikan informed consent kepada ibu yang memiliki balita sebagai tanda persetujuan dalam penelitian ini.
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c. Peneliti memberikan Koesioner Pre-Test kepada Ibu yang memiliki balita.
d. Peneliti memberikan edukasi dengan Penyuluhan kepada Ibu yang memiliki balita.
e. Peneliti memberikan Koesioner Pre-Test kepada Ibu yang memiliki balita.
f. Peneliti melakukan pemeriksaan deft pada responden.

g. Setelah selesai, peneliti menilai hasil data yang sudah didapat.


F. [bookmark: _bookmark61]Pengolahan Data
Menurut Hastono (2016), setidaknya ada empat tahapan pengolahan data yang harus dilalui agar analisis penelitian dapat memberikan informasi yang benar:
1. [bookmark: _bookmark62]Editing

Kegiatan yang bertujuan untuk melakukan pengecekan isian formulir atau survei, apakah survei tersebut menjawab:
a. Lengkap: semua pertanyaan sudah terisi jawabannya.

b. Jelas: jawaban pertanyaan apakah tulisannya cukup jelas terbaca.

c. Relevan: jawaban yang tertulis apakah relevan dengan pertanyaan.

d. Konsisten: apakah antara beberapa  pertanyaan yang berkaitan isi jawabannya konsisten.
2. [bookmark: _bookmark63]Coding

Coding adalah mengubah data berupa huruf menjadi angka.
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3. [bookmark: _bookmark64]Processing

Setelah semua kuesioner diisi dan diberi kode secara lengkap dan benar, langkah selanjutnya adalah menyiapkan input data untuk analisis. Pengolahan data dilakukan dengan memasukkan informasi dari kuesioner ke dalam paket program komputer. Paket perangkat lunak yang berbeda dapat digunakan untuk pemrosesan data, masing-masing dengan kelebihan dan kekurangan. Perangkat lunak yang biasa digunakan untuk entri data adalah perangkat lunak SPSS untuk Windows.
4. [bookmark: _bookmark65]Cleaning

Cleaning (pembersihan data) merupakan kegiatan pengecekan kembali data yang sudah di entry apakah ada kesalahan atau tidak. Kesalahan tersebut dimungkinkan terjadi pada saat kita mengentry ke komputer.
5. [bookmark: _bookmark66]Tabulating

Tabulating yaitu membuat tabel-tabel data sesuai tujuan penelitian atau yang diinginkan peneliti.
G. [bookmark: _bookmark67]Analisa Data

Menurut Moleong (2017:280-281) analisis data adalah proses mengorganisasikan dan mengurutkan data ke dalam pola, kategori, dan satuan uraian dasar sehingga dapat ditemukan tema dan dapat dirumuskan hipotesis kerja seperti yang disarankan oleh data.
1. [bookmark: _bookmark68]Analisa Univariat

Pada analisa ini dilakukan analisis tabel distribusi frekuensi dari tiap variabel yang dianggap terkait dengan tujuan penelitian.
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2. [bookmark: _bookmark69]Analisa Bivariat

Uji bivariat adalah uji yang menganalisis perbedaan atau terdapat hubungan antara dua variabel dengan uji statistik. Pada penelitian ini uji bivariat berdasarkan beberapa langkah berikut:
a. Uji Normalitas

Uji normalitas dilakukan untuk mencari tahu data yang didapat berdistribusi normal atau tidak. Dalam penelitian ini uji normalitas yang digunakan adalah uji Shapiro-Wilk dikarenakan jumlah sampel tidak lebih dari 50.
b. Uji Wilcoxon.

Analisa statistika yang digunakan dalam penelitian ini adalah analisis statistik uji Wilcoxon apabila data yang didapatkan berdistribusi tidak normal. Uji tersebut dipilih karena sesuai dengan tujuan penelitian yaitu untuk mengetahui peningkatan pengetahuan ibu pada makanan pendamping ASI sebelum dan sesudah di berikan edukasi dengan penyuluhan. Jika hasil taraf signifikansi <0,05 artinya ada pengaruh dalam peningkatan pengetahuan ibu pada makanan pendamping ASI.
H. [bookmark: _bookmark70]Jadwal Penelitian

Kegiatan penelitian tentang Pengetahuan Ibu tentang Makanan Pendamping ASI dan Rampan Karies gigi pada balita di Posyandu PM-2 Metland Tambun yang akan dilaksanakan pada bulan Januari tahun 2023 pada kurun waktu 1 bulan.
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Tabel 4.1 Jadwal Penelitian

	
No
	
Deskripsi Kegiatan
	Tahun

	
	
	2022
	2023

	
	
	Okt
	Nov
	Des
	Jan
	Feb
	Mar
	Apr
	Mei
	Jun

	1.
	Penyusunan Proposal

	
	a.	Persiapan judul
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	b. Persiapan teori
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	c.	Pengajuan judul
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	d. Penerimaan judul
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Usulan Penelitian

	
	a.	Penulisan proposal
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	b. Bimbingan
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	c.	Sidang proposal
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	d. Revisi
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Pengumpulan data
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Pengolahan data
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Penyusunan KTI

	
	a.	Bimbingan KTI
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	b. Sidang KTI
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	c.	Revisi
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	d. Pengumpulan
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