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BAB IV
[bookmark: _Toc109663646]METODOLOGI PENELITIAN

[bookmark: _Toc109663647]Desain Penelitian
[bookmark: _Hlk126144801]Desain penelitian yang digunakan adalah eksperimental dengan rancangan quasy experiment with pre dan post test design. Quasi experiment merupakan satu eksperimen yang penempatan unit terkecil eksperimen ke dalam kelompok eksperimen. Unit terkecil dalam eksperimen psikologi biasanya adalah individu atau seseorang misalnya siswa/mahasiswa di setting pendidikan, pasien di setting rumah sakit, klien di setting klinik psikologi, dan karyawan di setting industri (Hastjarjo, 2019).
Rancangan Penelitian :
O1 	     X          O2	 O3
Keterangan :
O1 = Responden sebelum diberikan intervensi
X = Intervensi atau pemberian edukasi
O2 = Responden setelah diberikan intervensi (Post Test 1)
O3 = Responden setelah diberikan intervensi (Post Test 2)


[bookmark: _Toc109663648]
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Populasi dan Sampel
1. Populasi 
[bookmark: _Toc109663650]Populasi merupakan wilayah generalisasi yang terdiri atas objek/subjek yang mempunyai kuantitas dan karakteristik tertentu yang ditetapkan oleh peneliti untuk dipelajari dan kemudian ditarik kesimpulannya (Sugiyono dalam Fernando, 2023). Populasi pada penelitian ini adalah seluruh atlet Taekwondo Delta Club. Jumlah populasi dalam penelitian kali ini adalah 50 orang
2. Sampel
Sampel adalah bagian dari jumlah populasi. Jumlah populasi bila besar, maka penelitian tidak mungkin mempelajari semua yang ada pada populasi, maka penelitian dapat menggunakan sampel yang diambil dari populasi. Teknik pengambilan sampel yang digunakan dalam penelitian ini yaitu dengan cara Lemeshow (Sugiyono dalam Fernando, 2023).  
n =  
keterangan:
n= besar sampel yang diperlukan
N= jumlah populasi
Z= nilai disitribusi normal pada tingkat kemaknaan 95% (1,96)
P= proporsi 38% responden
d= derajat ketepatan pendugaan besar sampel 10%
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maka jumlah sampel yang diperlukan dalam penelitian ini:
n=  
n= 
n= 32,43
n=32
Jumlah sampel dalam penelitian ini dibulatkan dengan ditambah dropout sebesar 10% menjadi 35. 
Kriteria sampel penelitian yaitu :
a. Kriteria Inklusi:
1) Responden yang bersedia berpartisipasi pada penelitian ini.
2) Responden yang merupakan Atlet Taekwondo Delta Club.
3) Responden dengan umur remaja awal usia 13 – 17 Tahun.
b. Kriteria Eksklusi
1) Responden yang bukan termasuk atlet Taekwondo Delta Club.
2) Responden yang tidak dapat hadir dalam penelitian ini.
3) [bookmark: _Toc109663651]Responden dengan umur anak atau lansia

C. [bookmark: _Toc109663652]Lokasi dan Waktu Penelitian
1. Lokasi penelitian 
27

[bookmark: _Toc109663653]Penelitian akan dilakukan di pusat pelatihan atlet Taekwondo Delta Club yang berlokasi di Jl. Waringin No.14 Utan Kayu Utara, Matraman,      Jakarta Timur.

Waktu penelitian
Waktu penelitian dilakukan pada bulan Januari 2023.

D. [bookmark: _Toc109663654]Instrumen Penelitian
[bookmark: _Toc109663655]Instrumen penelitian yang digunakan adalah kuesioner yang berjumlah 10 soal pilihan ganda. Kuesioner di dapat dari (Refiana Dewi et al., 2021)

E. Pengumpulan Data
Data yang dipergunakan dalam penelitian ini terdapat dua sumber data, yaitu data primer dan data sekunder. Sumber data primer merupakan sumber yang langsung didapat saat data diambil (Zaenal Arifin, 2020). Penelitian ini peneliti mencari data untuk membuktikan fakta di lapangan. 
Data primer yang diperoleh berasal dari atlet Taekwondo. Teknik ini dipakai untuk mendapatkan data primer adalah peneliti memberikan kuesioner dengan berbagai pertanyaan tertutup kepada atlet Taekwondo dengan begitu data-data kuesioner akan dapat diperoleh. Data sekunder merupakan sumber data yang tidak langsung didapat pengumpul data, tetapi melihat orang lain atau dengan dokumen. Penelitian ini data sekunder yang didapat dari buku dan jurnal. Saat melaksakanan penelitian ini, peneliti penempuh beberapa tahap, yaitu :
1. Tahap persiapan, yang terdiri dari:
a. Membuat proposal
b. Membuat flipchart
c. Mengajukan surat perizinan dari kampus
2. Tahap pelaksanaan, yang terdiri dari:
a. Sosialisasi perkenalan tujuan dan tata pelaksanan peneliti melalui pertemuan langsung dengan pelatih besar Taekwondo Delta Club
b. Pemberian kuesioner pre test
c. Pemberian materi dengan flipchart
d. Pemberian kuesioner post test

F. [bookmark: _Toc109663656]Pengolahan Data
1. Editing
Editing adalah mengecek kembali kelengkapan data yang dikumpulkan sebagai hasil penelitian. Data yang masih kurang lengkap wajib diisi dan dilengkapi agar data dapat diolah dengan benar (Shofa dalam Fernando, 2023).
2. Coding 
Coding adalah data yang telah melalui tahap editing, diubah menjadi bentuk yang lebih ringkas dengan menggunakan kode. Kode biasanya berupa angka untuk kemudahan penanganan. Data dalam penelitian ini dilakukan dengan pengodean kriteria baik, cukup, dan kurang (Shofa dalam Fernando, 2023).
3. Entry data
Entry data adalah memasukkan data dan mengisi kolom-kolom pada lembar kode sesuai dengan hasil penelitian (Shofa dalam Fernando, 2023).
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4. 


5. Tabulating data
Tabulating data adalah membuat tabel data sesuai dengan tujuan penelitian atau tabel yang diinginkan oleh peneliti (Shofa dalam Fernando, 2023).
6. Cleaning data
Cleaning data adalah apabila semua data dari setiap sumber data atau responden selesai dimasukkan, perlu dicek kembali untuk melihat kemungkinan-kemungkinan adanya kesalahan kode, ketidaklengkapan, dan sebagainya, kemudian dilakukan pembetulan atau koreksi                           (Shofa dalam Fernando, 2023).

G. [bookmark: _Toc109663657]Analisa Data
Analisa data menggunakan analisis statistik analitik. Analisis statistik analitik adalah proses pengolahan data yang meliputi pemeriksaan, pembersihan, transformasi, pemrosesan, dan pemodelan data (Sugiyono dalam Fernando, 2023). Uji analisis yang akan digunakan pada penelitian ini meliputi:
1. Uji univariat
Uji univariat adalah teknik analisa data tiap variabel tanpa dikaitkan oleh variabel lainnya. Analisa univariat bisa disebut analisis deskriptif dengan tujuan memberikan gambaran kondisi fenomena yang dikaji. 
2. Uji bivariat
Uji bivariat adalah uji yang menganalisis perbedaan atau terdapat hubungan antara dua variabel dengan uji statistik. Penelitian ini uji bivariat dengan syarat melakukan uji normalitas.
a. Uji Normalitas
Uji normalitas dilakukan untuk mencari tahu data yang didapat berdistribusi normal atau tidak. Penelitian ini uji normalitas yang digunakan adalah uji statistik Shapiro-Wilk dikarenakan jumlah sampel yang kurang dari 50 data. Uji Shapiro-Wilk merupakan sebuah metode atau rumus perhitungan sebaran data yang dibuat oleh shapiro dan wilk. Metode shapiro wilk merupakan metode uji normalitas yang efektif dan valid digunakan untuk sampel berjumlah kecil (Andi Quraisy, 2020).
Jika data berdistribusi normal, maka akan dilanjutkan dengan uji parametrik. Jika data tidak berdistribusi normal, maka akan dilanjutkan dengan uji non parametrik. Hasil yang di dapat dari data setelah diuji dengan shapiro-wilk ternyata data tidak berdistribusi normal, maka kami lanjutkan dengan uji non parametrik berupa uji Wilcoxon.
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H. [bookmark: _Toc109663658]


I. Jadwal Penelitian
[bookmark: _Toc90557171][bookmark: _Toc107764774]Tabel 4. 1 Jadwal Penelitian
	No
	Deskripsi Kegiatan
	Tahun

	
	
	2023
	2023

	
	
	Okt
	Nov
	Des
	Jan
	Feb
	Mar
	Apr
	Mei
	Jun

	1.
	Penyusunan Proposal

	
	a. Persiapan judul
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	b. Persiapan teori
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	c. Pengajuan judul
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	d. Penerimaan judul
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Usulan Penelitian 

	
	a. Penulisan proposal
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	b. Bimbingan
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	c. Sidang proposal
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	d. Revisi 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Pengumpulan data
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Pengolahan data
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Penyusunan KTI

	
	a. Bimbingan KTI
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	b. Sidang KTI
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	c. Revisi
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	d. Pengumpulan
	
	
	
	
	
	
	
	
	


[bookmark: _GoBack]
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